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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568)  
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
คณะ/สาขา : คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
รหัสหลักสูตร : 25632204003011 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย   : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

2. ชื่อปริญญา และสาขา 
ภาษาไทย  ชื่อเต็ม : วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 
 ชื่อย่อ : วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม : Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ : B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

3. วิชาเอก (ถ้ามี) 
ไม่มี 

4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร หลักสูตร 4 ปี กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 

5. รูปแบบของหลักสูตร 
5.1 รูปแบบ 

 หลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี ประเภทหลักสูตรทางวิชาการ 
5.2 ภาษาที่ใช้ 

 ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
5.3 การรับเข้าศึกษา 

 รับนักศึกษาไทยและหรือนักศึกษาต่างประเทศท่ีสามารถสื่อสารภาษาไทยได ้
5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น  

 ไม่มี 
5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา 

ให้ปริญญาสาขาเดียว 
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6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1 สถานะภาพของหลักสูตร 

6.1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

6.1.2 กำหนดการเปิดสอน ภาคต้น ปีการศึกษา 2568 เป็นต้นไป 
6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

6.2.1 สภาวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม  
 ครั้งที่  5/2567  เมื่อวันที่ 2 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2567 

6.2.2 สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติอนุมัติหลักสูตรในการประชุม  
 ครั้งที่  7/2567  เมื่อวันที่ 26 เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2567 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   
 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ปีการศึกษา 2570 เป็นต้นไป  

8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
8.1 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาในหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 
8.2 ผู้นำการออกกำลังกายหรือผู้ฝึกสมรรถภาพทางกายส่วนบุคคลในสถานประกอบการ สโมสรกีฬา 

สมาคมกีฬา หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
8.3 ผู้ให้คำปรึกษาการออกกำลังกาย  
8.4 เจ้าหน้าที่กีฬาและนันทนาการในสถานประกอบการ 
8.5 อาชีพอิสระด้านการออกกำลังกายและกีฬา 

9. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ และรูปแบบอื่น ๆ ตามที่

หลักสูตรกำหนด  
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10. แนวทางการออกแบบหลักสูตร 
10.1 วิเคราะห์สถานการณ์หรือข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 

ตาราง 1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของยุทธศาสตร์ชาติ กฎกระทรวง มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ทักษะสำคัญแห่งศตวรรษที่ 21  
  ปรัชญา วิสัยทัศน์ อัตลักษณ์ ของมหาวิทยาลัยและความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (Program Learning Outcomes: PLOs)  

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 

กับหลักสูตร 
สรุปผลการวิเคราะห์ 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ยุทธศาสตร์ชาติ 
(พ.ศ. 2561 – 2580) 

ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั ่ง ยั ่งยืน เป็น
ประเทศที่พัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที ่จะ
มุ่งเน้น การสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ภายใต้
การข ั บ เ คล ื ่ อ นก า รด ำ เ น ิ น ง าน  6 
ยุทธศาสตร์ ที ่ม ีเป ้าหมายการพัฒนา
ประเทศ โดยการยกระดับศักยภาพของ
ประเทศให้หลากหลายมิติ พัฒนาคนใน
ทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง 
และมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความ
เสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโตบน
คุณภาพชีวิตที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม
และมีภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชน 
และประโยชน์ส่วนรวม 

หลักสูตรออกแบบเพื ่อตอบสนองการพัฒนาและเสริมสร ้าง
ศักยภาพคุณด้านการดูแลส่งเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมทางกาย 
กีฬา และการออกกำลังกาย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
รอบตัวที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีในทุกช่วงวัย ตั้งแต่แรกเกิด วัยเรียน 
ว ัยทำงาน และวัยสูงอายุ เพื ่อการดูแลส่งเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย หรือการส่งเสริมกีฬาที่เป็นที่นิยม กีฬาเพ่ือ
การท่องเที่ยวนันทนาการ ตลอดจนการดูแลนักกีฬาเพื่อความเป็น
เลิศ โดยใช้กีฬา และการออกกำลังกายเป็นสื่อ หลักสูตรดำเนินการ
ปฏิร ูปกระบวนการเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียนท ี ่ตอบสนองต ่อการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีทักษะการ
เรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีความคิดสร้างสรรค์ มีการ
ออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ
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PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติ
ทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนาการ
เคลื่อนไหว และสมรรถนะทางการกีฬา
และการออกกำลังกายได้ 
PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้  
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และ การออกกำลังกายในการเป็นนัก
จัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย 
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ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและ
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กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
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กฎกระทรวง
มาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 
2565 
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การบาดเจ็บโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการนวดทางการกีฬาที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกชนิดกีฬา รวมถึงการสื่อสารโดยใช้ภาษา
ที่ 2 องค์ความรู้เหล่านี้จะสามารถต่อยอดไปถึงความรู้พื้นฐานใน
การฝึกสมรรถภาพทางกาย จิตวิทยาทางการกีฬา วิทยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหว โภชนาการทางการกีฬา เวชศาสตร์ทางการกีฬา การ
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ในผลล ัพธ ์การเร ียนร ู ้ตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
  1. ด้านความรู้ (Knowledge) คือสิ่งที่
ส ั ่งสมมาจากการศึกษาเล ่าเร ียนการ
ค้นคว ้า หร ือประสบการณ์ ที ่ เก ิดจาก
หลักสูตร ซึ่งเป็นสิ่งที่จำเป็นและเพียงพอ
ต่อการนำไปปฏิบัติ หรือต่อยอดความรู้ใน
การประกอบอาชีพ ดำรงชีวิต อยู่ร่วมกัน
ในสังคม และพัฒนาอย่างยั่งยืนสำหรับ
การดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล 
  2. ด้านทักษะ (Skills) คือ ความ สามารถ
ที่เกิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝนปฏิบัติให้เกิด
ความแคล่วคล่อง ว่องไว และชำนาญ 
เพ ื ่อพ ัฒนางาน พ ัฒนาว ิชาช ีพหรือ
วิชาการ พัฒนาตน และพัฒนาสังคม สา
หรับการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล 
  3. ด้านจริยธรรม (Ethics) คือ พฤติกรรม
หรือการกระทำระดับบุคคลที่สะท้อนถึง
ความเป็นผู ้ม ีค ุณธรรม ศีลธรรม และ
จรรยาบรรณ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและ
ส่วนตน ทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น 
  4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) คือ
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และค่านิยมที่

จัดการกีฬาซึ่งล้วนเป็นศาสตร์พื้นฐานที่จะต้องนำมาประยุกต์เพ่ือ
ใช้ในการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง 
2. มทีักษะ  
ทักษะที ่สำคัญและจำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานวิชาชีพด้าน
ว ิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายคือ  ทักษะการ
วิเคราะห์และประยุกต์ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาทุก
ศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็น สรีรวิทยา เวชศาสตร์ โภชนาการ จิตวิทยา   
ชีวกลศาสตร์ เทคโนโลยีทางการกีฬาและการจัดการกีฬา เพ่ือใช้ใน
การออกแบบโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกาย ทักษะการปฐม
พยาบาลและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายที่ถูกต้อง ทักษะการเป็น
ผู้นำการออกกำลังกายและกีฬา ทักษะการสื่อสารกับผู้รับบริการไม่
ว่าจะเป็นการสื่อสารกับผู้รับบริการที่เป็นคนไทยหรือชาวต่างชาติ 
ทักษะการนำเสนอที่จะต้องใช้ในการชี้แจงโปรแกรมการออกกำลัง
กายอย่างเห็นถึงที่มาที่ไปและความสมเหตุสมผลของโปรแกรมตาม
หลักการความถูกต้อง รวมไปจนถึงความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลที่ทันสมัยจากแหล่งเทคโนโลยีสาระสนเทศ และสามารถ
วิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อและข้อมูลมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
3. มจีริยธรรม  
บัณฑิตจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรมสำคัญในสาขาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกายคือ ความซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ ซื่อสัตย์ ต่อ
ผู้รับบริการ การรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื ่น เช่น การตรงต่อ
เวลา การรักษาผลประโยชน์และความลับของผู้รับบริการ การให้
ข้อมูลที่เป็นจริง รวมถึงจริยธรรมของบัณฑิตควรมีความสอดคล้อง

PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้  
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และ การออกกำลังกายในการเป็นนัก
จัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย 
ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและ
เอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม 
กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 
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สะท ้อนค ุณล ักษณะ เฉพาะศาสตร์  
วิชาชีพ และสถาบัน โดยพัฒนาผ่านการ
เร ียนรู ้ และการฝึกประสบการณ์จาก
หลักสูตร ให้มีความเหมาะสมกับแต่ละ
ระดับมาตรฐานคุณวุฒิระดับ อุดมศึกษา
โดยต้องแสดงถึงพัฒนา การของผลลัพธ์
การเร ียนร ู ้ท ี ่แตกต ่างก ันตามระดับ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับ อุดมศึกษา 

กับ พรบ.วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ ่งจะเป็นตัวช ี ้ช ัดถึง
คุณลักษณะจำเป็นทางด้านคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณใน
วิชาชีพของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เหมาะสม 
4. มลีักษณะบุคคล  
มีบุคลิกภาพภายนอกที่ดี รูปร่างที่สมส่วน โดยเฉพาะอย่ายิ่งคือ
บุคลิกที่ดี การดูแลตัวเองให้มีความสะอาด มีความยิ้มแย้มแจ่มใส 
เป็นกันเอง มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี สิ่งสำคัญท่ีสุดของการปฏิบัติงานคือ
ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ พร้อมที่จะเรียนรู้ทุกอย่างทุกครั้ง พร้อมที่จะ
เรียนรู้และปรับแก้สิ่งที่ไม่ดี รู้จักรับฟัง และการทำงานเป็นทีม รู้จัก
หน้าที่ของตน นอกจากนี้การเป็นบุคคลที่พร้อมจะเรียนรู้ก็เป็นอีก
คุณสมบัติหนึ่งที่ดี เนื่องจากวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬามีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื ่องไม่ว่าจะเป็นวิธีการในการออกกำลังกาย 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ รวมไปถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ทางการกีฬาที่
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาจะต้องพร้อมเรียนรู้และฝึกฝนเพื่อให้มี
ทักษะในการนำไปใช้ที่ถูกต้อง 

ทักษะสำคัญแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 

ทักษะของคนในศตวรรษที ่ 21 ได้แก่ 
อ่านออก เขียนได ้คิดเลขเป็น ทักษะด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์ 
และนว ัตกรรม ท ักษะด ้านความเข้า
ใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 
ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็น
ทีม และภาวะผู้นำ ทักษะด้านการสื่อสาร

1. กลุ่มวิชาหลัก  
-  มีความรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
- การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 
- มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
- มีความสามารถในการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
- มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- มีทักษะการเป็นผู้นำและนักจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา  

PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏิบัติ
ทักษะภาษาและการสื่อสาร การใช้
ชีวิตและพัฒนาตนเองในสังคม พื้นฐาน
วิทยาศาสตร์ การคิดและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 
PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติ
ทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 

กับหลักสูตร 
สรุปผลการวิเคราะห์ 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู้ 

2. กลุ่มทักษะชีวิตและอาชีพ 
- มีความยืดหยุ่น/ รู้จักปรับตัว 
- ใส่ใจดูแลตัวเอง 
- สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี 
- การรู้บทบาทและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
- พัฒนาอาชีพ 
- ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
- ทักษะดิจิทัล 
- ทักษะการสื่อสาร 
- การปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
- การเป็นผู้นำและนักจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬา 
3. กลุ่มทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
- มีวิจารณญาณ 
- แก้ปัญหาเป็น 
- การไม่ละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 
4. กลุ่มทักษะสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี 
- ทักษะการสืบค้นข้อมูลในยุคดิจิทัล 
- รู้เท่าทันสื่อ 
- การสร้างสรรค์สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนาการ
เคลื่อนไหว และสมรรถนะทางการกีฬา
และการออกกำลังกายได้ 
PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้  
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และ การออกกำลังกายในการเป็นนัก
จัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย 
ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและ
เอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม 
กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน มีส่วน
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 

กับหลักสูตร 
สรุปผลการวิเคราะห์ 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

ปรัชญา วิสัยทัศน์  
อัตลักษณ์ ของ
มหาวิทยาลัย 

ปรัชญา : พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน 
พัฒนาชาติ 
วิสัยทัศน์  : สถาบัน การศึกษาคุณภาพ
ด้านศาสตร์การกีฬาในภูมิภาคอาเซียน 
อัตลักษณ์ : ทักษะดี มีน ้ำใจ นักกีฬา 
พัฒนาสังคม 

ตามปรัชญา วิสัยทัศน์ และอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย หลักสูตรได้
ปรับปรุงและพัฒนาขึ้นเพื่อให้สนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและเศรษฐกิจในยุคดิจิทัลที่ผู้สอนและผู้เรียนจะต้องปรับตัว
ให้ทันสมัยทั้งในด้านองค์ความรู้ที ่เป็นสมรรถนะหลักทางวิชาชีพ 
การสร้างสื่อ และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การกีฬา และ
การออกกำลังกายที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนากำลังคน
ทางสังคมให้มีสุขภาพที่ดี มีความสุข สามารถสร้างงานสร้างอาชีพ 
และสร้างรายได้ นอกจากนี้หลักสูตรยังได้ออกแบบให้ผู้เรียนได้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการเป็นนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โดยการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านการออกกำลังกาย 
สุขภาพ และกีฬา ซึ่งยังเป็นที่ต้องการของประเทศและเป็นส่วน
หนึ่งที่ช่วยให้ประชาชนได้เป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดี เกิดประโยชน์ต่อ
วงการแพทย์ด้านการป้องกัน รักษา และการฟื้นฟูสภาพร่างกาย
โดยใช้กีฬาและการออกกำลังกายเป็นสื่อช่วย รวมถึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาวงการกีฬาในประเทศโดยใช้องค์ความรู้และศาสตร์
ด ้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเพื ่อพัฒนา
กำลังคนในประเทศเพื่อความเป็นเลิศทางการกีฬาผ่านขบวนการ
จัดการแข่งขันกีฬาทุกระดับ กีฬาเพื่ออาชีพสร้างงานอาชีพและ
รายได้ให้กับนักกีฬา ตลอดจนกีฬาเพ่ือมวลชนช่วยสร้างสรรค์สังคม
ให้รักสามัคคี มีน้ำใจนักกีฬา เคารพกฎกติกาและให้เกียรติกันโดย
ใช้กีฬาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมในสังคม นอกจากนี้กีฬาและ

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาการเคลื่อนไหว
พ ื ้ นฐานร ่ า งกายการ เสร ิ มส ร ้ า ง
สมรรถนะทางการกีฬาและการออก
กำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้  
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และ การออกกำลังกายในการเป็นนัก
จัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย 
ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและ
เอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม 
กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู ้นำ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื ่อส ัตย์
สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมสาธารณะ มีจรรยาบรรณ
ในการประกอบอาชีพ 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผลการวิเคราะห์ข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 

กับหลักสูตร 
สรุปผลการวิเคราะห์ 

จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การออกกำลังกายก็ยังเป็นสื่อช่วยพัฒนาการท่องเที่ยว กีฬาเพื่อน
นันทนาการและการพักผ่อนที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และมีส่วนช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจด้านการท่องเที่ยว
โดยใช้การออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการเข้ามาช่วย 

 
10.2 วิเคราะห์ความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ตาราง 2 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียกับผลลัพธ์การเรียนรู้ (Program Learning Outcomes: PLOs)  

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับหลักสูตร สรุปความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ผู้ประกอบการ/ผู้ใช้บัณฑิต 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู ้ใช้บัณฑิตต่อคุณภาพบัณฑิตตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดม 
ศึกษาแห่งชาติ 
- แบบประเมินผลการปฏิบัติ งาน
ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ (ของผู้ประกอบการ) 
-  ผู้ใช้บัณฑิตในสถานประกอบการ 
ฟิตเนส (จำนวน 25 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์และแบบ
สำรวจออนไลน์) 

- การนำความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่จะต้อง
นำมาปรับเปลี่ยนและใช้ในการปฏิบัติงานจริง เช่น การจัด
โปรแกรมการออกกำลังกาย หลักการในการวอร์มอัพ         
การคูลดาวน์ การฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย และการนวด
ทางการกีฬา 
- ควรเพิ ่มทักษะในการส ื ่อสารภาษาอังกฤษในสถาน
ประกอบการด้านสุขภาพและการท่องเที่ยว 
- สามารถใช้โปรแกรมสำเร็จรูปพื้นฐาน Microsoft Office 
รวมไปถึงการจัดเก็บข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ผ่าน Google 
Drive เพ่ือให้สามารถดึงข้อมูลมาใช้ร่วมกันในหน่วยงานได้ 
- ทัศนคติที่ดีต่อการทำงาน  
- สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ          
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การ
ก ีฬาและ การออกกำล ั งกาย ในการ เป ็นน ั กจ ั ดก ิ จ กร รม 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั้งใน
สถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 
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ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับหลักสูตร สรุปความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- มีความสามารถพื้นฐานเรื่อง aerobic movement เพ่ือ
ต่อยอดไปสู่การสอนคลาส Group exercise 
- มีความรู้เกี่ยวกับเวทเทรนนิ่ง และการเต้นประกอบจังหวะ
เพลง 
- ให้คำแนะนำการออกกำลังกาย การฝึกกีฬา จัดโปรแกรม
ออกกำลังกายและฝึกกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
- เน้นความรู้ความเข้าใจในการลงมือปฏิบัติจริง 
- ความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ในการออกไปประกอบอาชีพ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
จำนวน 5 คน  

-  มีความร ู ้  ความเข ้าใจในพ ื ้นฐานต ่าง ๆ ทางด ้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายและนำไปใช้ได ้
- ประยุกต์ความรู ้ทางวิชาการในศาสตร์แขนงต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องในวิชาชีพเพ่ือนำไปใช้ในการทำงานได้ 
-  ม ีท ั กษะในการ ใช ้นว ัตกรรมและเทคโนโลย ีทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย และโปรแกรม
พ้ืนฐานที่จำเป็นในการทำงานได้ 
- การปรับตัวให้ทันยุคทันสมัยอยู ่เสมอพร้อมทั ้งพัฒนา
ความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
- มีทักษะการเป็นผู้นำ ยอมรับกฎระเบียบของสังคม และมี
จิตอาสา       

PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การ
ก ีฬาและ การออกกำล ั งกาย ในการ เป ็นน ั กจ ั ดก ิ จ กร รม 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั้งใน
สถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

ตัวแทนคณาจารย์ 
อาจารย์ศุภณัฐ  นาคเอ่ียม 
ผศ.วราภรณ์ แตงมีแสง 

- มีความรู้พ้ืนฐานด้านคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ 
- สามารถนำความรู้พื้นฐานที่สำคัญของวิทยาศาสตร์การ
กีฬาไปใช้ได ้

PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะภาษาและการสื่อสาร การ
ใช้ชีวิตและพัฒนาตนเองในสังคม พื้นฐานวิทยาศาสตร์ การคิดและ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได ้
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ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับหลักสูตร สรุปความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- สามารถพัฒนาการฝึกสมรรถภาพทางกายได้โดยนำหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ได้ 
- สามารถเป็นผู้ฝึกสอนการออกกำลังกายส่วนบุคคล 
- สามารถเป็นผู้ฝึกสอนการออกกำลังกายแบบกลุ่ม 
- สามารถเป็นผู้นำและนักจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย
และกีฬา 
- สามารถเลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬามาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหว และสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้  
PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ        
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การ
ก ีฬาและ การออกกำล ั งกาย ในการ เป ็นน ั กจ ั ดก ิ จ กร รม 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั้งใน
สถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

ศิษย์เก่า/บัณฑิตเข้าร่วมพิธีพระราช 
ทานปริญญาบัตร ปีการศึกษา 2565  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา
เขตชัยภูมิ 
(จำนวน 30 คน) 

- สอดแทรกการใช้ทักษะภาษาอังกฤษในรายวิชาต่าง ๆ ให้
มากขึ้น 
- ความรู้ด้านกายวิภาค กล้ามเนื้อ และมุมการเคลื่อนไหว
ของข้อต่อ  
- ความเข้าใจในการจัดโปรแกรมการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ
ของนักกีฬา และการจัดโปรแกรมฟื้นฟูกล้ามเนื้อให้ถูกต้อง
ตามหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การ
ก ีฬาและ การออกกำล ั งกาย ในการ เป ็นน ั กจ ั ดก ิ จ กร รม 
นักวิทยาศาสตร์           การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลัง
กาย ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 
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ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับหลักสูตร สรุปความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 

- ความรู้ในการใช้เครื่องมือที่เก่ียวข้องกับการออกกำลังกาย 
- ความรู้ในการสอนกรุ๊ปคลาสสามารถขึ้นนำสอนได้ 
- เน้นการปฏิบัติให้มากพอ และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
- เน้นผู้เรียนให้มีความกล้าแสดงออก เพิ่มประสิทธิภาพใน
การสื่อสาร หรือการสอน 

PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

น ั ก ศ ึ ก ษ า  ( น ั ก ศ ึ ก ษ า อ อ ก ฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพ ชั้นปีที่ 4 คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
วิทยาเขตชัยภูมิ) 
(จำนวน 32 คน) 

- เพิ่มความรู้และทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในการปฏิบัติ
หน้าที่ 
- ความรู้ ความเข้าใจในพื้นฐานต่าง ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย 
- เพ่ิมความชำนาญทางวิชาชีพ 
- การใช ้ เคร ื ่องม ือทางว ิทยาศาสตร ์การก ีฬาในการ
ปฏิบัติงานจริง 
- วิเคราะห์ วิจัย สร้างนวัตกรรมและการใช้เทคโนโลยีทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
- ทักษะการหาความรู้รอบตัวตลอดเวลาเพื่อให้ทันกับองค์
ความรู้ใหม่ ๆ ที่เข้ามา 
- เพิ่มทักษะและประสบการณ์ ในการลงมือปฏิบัติจริงใน
ระหว่างเรียนเพื่อให้เกิดทักษะในการออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 
- ควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับคลาสออกกำลังกายรูปแบบต่าง ๆ 
ให้มากขึ้น 
 

PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะภาษาและการสื่อสาร การ
ใช้ชีวิตและพัฒนาตนเองในสังคม พื้นฐานวิทยาศาสตร์ การคิดและ
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 
PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานร่างกายการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การ
ก ีฬาและ การออกกำล ั งกาย ในการ เป ็นน ั กจ ั ดก ิ จ กร รม 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั้งใน
สถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 
PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  
PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพ
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 
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11. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/สาขาวิชาอื่นของมหาวิทยาลัย 
11.1 ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะอื่นของมหาวิทยาลัย 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำนวน 24 หน่วยกิต ได้แก่ 1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 
2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุค
ดิจิทัล 

2) หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเลือก วิชากีฬา เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต ซึ่งเป็นรายวิชาของ
ของหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต ซึ ่งเป็นรายวิชาของหลักสูตร
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

11.2 การบริหารจัดการ  
หลักสูตรมีระบบการบริหารจัดการหลักสูตร โดยมีระบบและกลไกในการดำเนินงานตามนโยบาย

ของมหาวิทยาลัยฯ ในการผลิตบัณฑิตและพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน สังคม
และประเทศตามความเชี่ยวชาญและอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ เพื่อส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้และ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยบริหารจัดการหลักสูตรที่มุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาคณาจารย์ให้มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และให้มีการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้วยเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้
และการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ต้องประสานงานกับอาจารย์ผู้แทนจากคณะ
อื่นที่เกี ่ยวข้องด้านเนื้อหาสาระ การจัดตารางเรียน และความสอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ ตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยมอบหมายคณะกรรมการหลักสูตรปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์    
การกีฬาและการออกกำลังกาย ทำหน้าที่ควบคุมการดำเนินการเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามข้อกำหนดรายวิชา รวมทั้งทบทวนความต้องการหรือเงื ่อนไขการเรียนรู้เพื่อหาแนวทางในการ
ปรับปรุงรายวิชาร่วมกัน และมีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้คำปรึกษาและดูแลผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จใน
การศึกษา อีกท้ังมีการติดตาม ประเมินผลการเรียนด้วยระบบการประกันคุณภาพการศึกษาผ่านเครือข่ายความ
ร่วมมือทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
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หมวดที ่2 ปรัชญา วัตถปุระสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ปรัชญา 
1.1 ปรัชญามหาวิทยาลัย 
“พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ” 
มุ่งเสริมสร้างและพัฒนาผู้เรียนศาสตร์การกีฬา ให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความรอบรู้ เข้าใจ เห็น

คุณค่าของตนเอง ผู้อื่น สังคม ศิลปวัฒนธรรม และธรรมชาติ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม พร้อมให้ความช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ เป็นพลเมืองที่มีคุณค่า
ของสังคมไทยและสังคมโลก 

1.2 ปรัชญาการศึกษามหาวิทยาลัย 
“มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเป็นเลิศศาสตร์การกีฬา” 
การจัดการศึกษาแบบบูรณาการศาสตร์การกีฬาที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติ เพื่อให้

ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ตลอดช่วงวัย สนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก มีสมรรถนะเป็นเลิศใน
ศาสตร์การกีฬา และมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม 

1.3 ปรัชญาของหลักสูตร 
“พัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีสมรรถนะเป็นเลิศด้วยศาสตร์การกีฬา” 
เป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ที่ใช้ความรู้ ความสามารถด้านเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย เพ่ือต่อยอดสู่การเป็นผู้นำด้านการออกกำลังกาย 
และพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศภายใตคุ้ณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังต่อไปนี้  
1. มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์พื้นฐานอย่างถูกต้อง 
2. มีองค์ความรู้และปฏิบัติทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ได้อย่างถูกต้อง  
3. มีความสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การ

เสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
4. มีทักษะในการเป็นผู้นำและนักจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
5. มีบุคลิกภาพดี มีคุณธรรม จริยธรรม และความเคารพ กฎระเบียบ และยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning Outcomes : PLOs) 
PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะภาษาและการสื่อสาร การใช้ชีวิตและพัฒนาตนเองในสังคม 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ การคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได ้
PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่าง

ถูกต้อง 
PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว และสมรรถนะทางการ

กีฬาและการออกกำลังกายได้ 
PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานร่างกายการ

เสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
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PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ การออกกำลังกายใน        
การเป็นนักจัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั้งในสถานประกอบการ
ทั้งภาครัฐและเอกชน 

PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเป็นทีม กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 

PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มีจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร
(Program Learning Outcomes: PLOs)  

ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 
(Program Learning Outcomes: PLOs) 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร 

(Program Learning Outcomes: PLOs) 
PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 PLO7 

1. มีความรู้และทักษะดา้นวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน
อย่างถูกต้อง 

✓     ✓ ✓ 

2. มีองค์ความรู้และปฏิบัติทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ได้
อย่างถูกต้อง 

 ✓    ✓ ✓ 

3. มีความสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน การเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬา
และการออกกำลังกาย 

  ✓ ✓  ✓ ✓ 

4. มีทักษะในการเป็นผูน้ำและนกัจัดกิจกรรมด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  

   ✓ ✓ ✓ ✓ 

5. มีบุคลิกภาพดี มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ความเคารพ กฎระเบียบ และยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (Program Learning 
Outcomes, PLOs) และรายวิชา  

ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้หมวดวิชา และรายวิชา  

วัตถุประสงค์ (ข้อที)่ ผลลัพธ์การเรียนรู้ รายวิชา 
1 2 3 4 5 
✓    ✓ PLOs 1: อธิบายความรู้

และปฏิบตัิทักษะภาษาและ
การสื่อสาร การใช้ชีวติและ
พัฒนาตนเองในสงัคม 
พื้นฐานวิทยาศาสตร์          

มศ 041017 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 
มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก 
สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค ์
วท 011005 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
วท 021006 เคมีพื้นฐาน 
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วัตถุประสงค์ (ข้อที)่ ผลลัพธ์การเรียนรู้ รายวิชา 
1 2 3 4 5 

การคิดและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดจิิทัลได้ 
 

วท 031007 ชีววิทยาพื้นฐาน 
วท 033008 ชีวเคมีพื้นฐาน 
วท 092011 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น 

 ✓   ✓ PLOs 2: อธิบายความรู้และ
ปฏิบัติทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง 

วท 081381 ความรูพ้ื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย 
วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร ์
 การเคลื่อนไหวของมนุษย ์
วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวทิยาศาสตร์ 
 การกีฬา 

 ✓ ✓  ✓ PLOs 3: เลือกใช้ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว 
และสมรรถนะทางการกีฬา
และการออกกำลังกายได ้
 

วท 082390 กายปัญญา 
วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 

 ✓ ✓  ✓ PLOs 4: ใช้เครื่องมือ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานร่างกาย
การเสริมสร้างสมรรถนะ
ทางการกีฬาและการออก
กำลังกายได้อย่างถูกต้อง 

วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
 และการออกกำลังกาย 
 

 ✓ ✓ ✓ ✓ PLOs 5: สามารถบูรณาการ
ความรู้ หลักการ ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกายในการ
เป็นนักจัดกิจกรรม 
นักวิทยาศาสตร์           
การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอน
การออกกำลังกาย ทั้งใน
สถานประกอบการทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
 

วท 081384   โยคะ 
วท 083354 การนวดทางการกีฬา 
วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 
วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกาย 
                  แบบแอโรบิกดานซ์ 
วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ 
วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย  
วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม 
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วัตถุประสงค์ (ข้อที)่ ผลลัพธ์การเรียนรู้ รายวิชา 
1 2 3 4 5 
 ✓ ✓ ✓ ✓ PLOs 6: สามารถ

ปฏิบัติงานเปน็ทีม กลา้
แสดงออกถึงความเป็นผูน้ำ 
มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม เปน็ผู้ใฝ่เรียนรู ้

วท 081383  บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
 การกีฬาและสุขภาพ  
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์

การกีฬาและการออกกำลังกาย 
วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร ์
 การกีฬาและการออกกำลังกาย  ✓ ✓ ✓ ✓ PLOs 7: แสดงออกถึงความ

ซื่อสัตย์สุจริต เคารพ
กฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
มีส่วนร่วมในกิจกรรม
สาธารณะ มีจรรยาบรรณใน
การประกอบอาชีพ 
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ตาราง 5 ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) Bloom’s Taxonomy  
และผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 (TQF) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLO) 

GE
LO

s 

PL
Os

 

Bloom’s Taxonomy; Revised ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF)  

Cognitive Domain 
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 ความรู้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 

R U Ap An E C S At 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏบิัติทักษะ
ภาษาและการสื่อสาร การใช้ชีวติและ
พัฒนาตนเองในสงัคม พื้นฐานวทิยาศาสตร์ 
การคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุค
ดิจิทัลได ้

✓  ✓ ✓ ✓    ✓ ✓ ✓   ✓  ✓   ✓  ✓  ✓   

PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏบิัติทักษะ
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกายได้อย่างถูกต้อง 

 ✓ ✓ ✓ ✓    ✓ ✓  ✓   ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ ✓   

PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว และ
สมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลัง
กายได ้

 ✓   ✓ ✓   ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓  

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาการเคลื่อนไหว
พื้นฐานร่างกายการเสริมสรา้งสมรรถนะ
ทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง 

 ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓   ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLO) 

GE
LO

s 

PL
Os

 

Bloom’s Taxonomy; Revised ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (TQF)  

Cognitive Domain 

Ps
yc

ho
m

ot
or

 D
om

ain
 

(S
kil

l)  
Af

fe
ct

ive
 D

om
ain

 
(A

tti
tu

de
) 

 ความรู้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 

R U Ap An E C S At 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
PLOs 5 :  ส ามา รถบ ู รณาการความรู้  
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำล ั งกายในการเป ็นน ักจัด
กิจกรรม นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้นำและ
ผู ้ฝึกสอนการออกกำลังกาย ทั ้งในสถาน
ประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 

 ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเปน็ทีม กล้า
แสดงออกถึงความเป็นผูน้ำ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่
เรียนรู ้

 ✓ ✓ ✓ ✓    ✓ ✓  ✓   ✓     ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมสาธารณะ มีจรรยาบรรณใน
การประกอบอาชีพ 

 ✓ ✓ ✓ ✓    ✓ ✓  ✓   ✓     ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 

 หมายเหตุ: สัญลักษณ์ R: Remembering (การจดจำ), U: Understanding (การทำความเข้าใจ), Ap: Applying (การนำไปใช้/การประยุกต์),  
An: Analyzing (การวิเคราะห์), E: Evaluating (การประเมิน), C: Creating (การสร้างสรรค์) ตาม “Cognitive Domain” ระดับต่าง ๆ จากการเรียนรู้ของ Bloom’s Taxonomy 
และสำหรับ Psychomotor Domain (Skill) : S, Affective Domain (Attitude) : At 
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ตาราง 6 ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรกับรายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 (TQF) 

ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะ (Skills) ด้านจริยธรรม (Ethics) 
ด้านลักษณะบุคคล 

(Character) 
PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏบิัติ
ทักษะภาษาและการสื่อสาร การใช้
ชีวิตและพฒันาตนเองในสังคม 
พื้นฐานวิทยาศาสตร์ การคิดและรู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจทิัลได้ 
 

K1.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
ภาษา 
K1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
สังคม 
K1.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
การคิดวิเคราะห์ 
K1.4 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
วิทยาศาสตร ์
K1.5 หลักการ การวิจัยเบื้องต้น  

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S1.2 ทักษะการใช้เทคโนโลย ี
S1.3 ทักษะการปฏิบัติการทางวทิยาศาสตร์  
S1.4 ทักษะการคิดคำนวณ 
S1.5 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
S1.6 ทักษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
S1.7 ทักษะการทำงานเป็นทีม 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E1.3 วินัย ตรงต่อเวลา 
 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C1.3 เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
C1.4 รู้เท่าทันสื่อและเทคโนโลยี 
C1.5 ช่างสังเกต 

PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏบิัติ
ทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
 

K2.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง
กาย 
K2.2 อธิบายหลักการวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย 
K2.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้าน
การปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬา
และการออกกำลังกาย 

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S1.5 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
S2.1 ทักษะการนำเสนอและถ่ายทอดองค์
ความรู้ 
S2.2 ทักษะการทำปฏิบตัิการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
S2.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E1.3 วินัย ตรงต่อเวลา 
 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C1.3 เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
C2.1 กล้าแสดงความคิดเห็น 
 
 
 

PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหว และสมรรถนะทางการ
กีฬาและการออกกำลังกายได้  

K3.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ
พัฒนาการเคลื่อนไหว 
K3.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ
ฝึกสมรรถภาพทางกาย 

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S1.5 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
S3.1 ทักษะการเคลื่อนไหวแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง  

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E3.1 ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C2.1 กล้าแสดงความคิดเห็น 
C3.1 กล้าแสดงออก 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 (TQF) 

ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะ (Skills) ด้านจริยธรรม (Ethics) 
ด้านลักษณะบุคคล 

(Character) 
 K3.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ

พัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการ
ออกกำลังกาย 

S3.2 ทักษะการฝึกสมรรถภาพทางกาย 
S3.3 ทักษะการฝึกกีฬา 

E3.2 รับผิดชอบต่อสังคม 
 

C3.2 คิดอย่างเป็นระบบ 

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานร่างกายการ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 

K4.1 หลักการใช้เครื่องมือและ
เทคโนโลยดี้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกาย  
K4.2 หลักการการทดสอบและ
ประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
K4.3 กระบวนการ สร้างสรรค์นวัตกรรม
ทางกีฬาและการออกกำลังกาย 

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S1.6 ทักษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
S4.1 ทักษะการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยี
ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 
S4.2 ทักษะการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
S4.3 ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E3.2 รับผิดชอบต่อสังคม 
E4.1 มีจิตสาธารณะ   
 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C2.1 กล้าแสดงความคิดเห็น 
C4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
C4.2 รู้เท่าทันสื่อและเทคโนโลยี 
 
 

PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ 
หลักการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และ      การออกกำลังกายในการ
เป็นนักจัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออก
กำลังกาย ทัง้ในสถานประกอบการทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 

K5.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ
จัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
K5.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ
จัดกิจกรรมเพื่อสุขภาวะ 
K5.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการ
เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและการออกกำลังกาย  

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S5.1 ทักษะการจัดโปรแกรมการออกกำลัง
กาย 
S5.2 ทักษะการเป็นผู้กิจกรรมเพื่อพัฒนา
สุขภาวะ 
S5.3 ทักษะการเป็นผู้นำการออกกำลังกาย
และกีฬา 
S5.4 ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E3.2 รับผิดชอบต่อสังคม 
E4.1 มีจิตสาธารณะ   
 
 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C3.1 กล้าแสดงออก 
C4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
C5.1 บุคลิกที่น่าเชื่อถือ 
C3.2 คิดอย่างเป็นระบบ 

PLOs 6: สามารถปฏิบัติงานเปน็ทีม 
กล้าแสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม 
เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้  

K6.1 หลักการการทำงานเปน็ทมี 
หลักการการทำงานเป็นทีม 
K6.2 หลักการและแนวคิดการสร้าง
เครือข่ายทางการกีฬาและ               
การออกกำลังกาย 

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S6.1 ทักษะการเป็นผู้นำ/ผูต้ามในองค์กร 
S6.2 การทำงานเปน็ทีม 
S6.3 ทักษะการปรับตัวทางสังคม 
 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.3 วินัย ตรงต่อเวลา 
E4.1 มีจิตสาธารณะ   
E5.1 การเคารพสิทธิส่วนบุคคล 

C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C3.1 กล้าแสดงออก 
C4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
C5.1 มีความเป็นผู้นำ 
C5.2 ช่างสังเกต 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 (TQF) 

ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะ (Skills) ด้านจริยธรรม (Ethics) 
ด้านลักษณะบุคคล 

(Character) 
K6.3 ความรู้และความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การทำงานในองค์กร 

PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
สุจริต เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อื่น มีสว่น
ร่วมในกิจกรรมสาธารณะ มี
จรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 

K7.1 หลักการจัดกิจกรรมกีฬาและออก
กำลังกายในองค์กร 
K7.2 ความรู้และความเข้าใจ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต มีความเคารพ กฎระเบียบ
ในองค์กร 

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S6.2 การทำงานเปน็ทีม 
S7.1 ทักษะการจัดกิจกรรมกีฬาและออก
กำลังกายในองค์กร 
S6.3 ทักษะการปรับตัวทางสังคม 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.3 วินัย ตรงต่อเวลา 
E4.1 มีจิตสาธารณะ   
E5.1 การเคารพสิทธิส่วนบุคคล 

C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C3.1 กล้าแสดงออก 
C4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
C7.1 ยอมรับความแตกต่างใน
สังคม 
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6. แผนพัฒนาปรับปรุง 
หลักสูตรมีแผนพัฒนาหรือปรับปรุงการดำเนินการโดยคาดว่าจะดำเนินการแล้วเสร็จภายในกรอบ 

ระยะเวลา 5 ปี ของการใช้หลักสูตรนี้ 

ตาราง 7 แผนพัฒนาการเปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ และหลักฐานตัวบ่งชี้ 

แผนพัฒนา/ 
การเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี ้

1. การบริหารหลักสูตร 1. กำหนดแผนการบริหารหลักสูตร 
2. จัดประชุมเพื่อระดมความคิดและ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
3. วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อบัณฑิตของหลักสูตร เพื่อนำมาพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอน การจัด
กิจกรรม/โครงการ 

1. แผนบริหารหลักสูตร 
2. อาจารย์มีส่วนร่วมในการพฒันาและ
ปรับปรุงหลักสูตร 
3. ผลประเมินความพึงพอใจต่อการบริหาร
หลักสูตรของอาจารย์และนักศึกษา 
4. ผลการสำรวจความคิดเห็นของผู้มีส่วน
ได้เสียต่อคุณลักษณะบัณฑิตที่พงึประสงค์
ของหลักสูตร 

2. กระบวนการจัด 
การเรียนการสอน 

1. ระบบการรวบรวมรายละเอียดของ
รายวิชา และรายงานผลการดำเนินการของ
รายวิชา 
2. การจัดการเรียนการสอนที่เนน้ผู้เรียนเป็น
สำคัญและสอดคล้องตามเกณฑม์าตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษามีการ 
บูรณาการด้านการเรียนการสอนการวิจัย
การบริการวิชาการ และศิลปวฒันธรรม 
3. การประเมินผลการเรียนการสอน 

1. มีแผนการบริหารการสอนตามเกณฑ์
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา  
2. รายวิชาที่มีการบูรณาการ 
3. ผลการประเมินการเรียนการสอนของ
นักศึกษาที่มีต่ออาจารยผ์ู้สอน 

3. การบริหารทรัพยากร 
การเรียนการสอน 

1. ส่งเสริมการผลิตเอกสาร/ตำรา/สื่อ
ประกอบการเรียนการสอน 
2. จัดหาสื่อ วัสดุ ครุภัณฑ์ ห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการที่มีมาตรฐาน 
3. การประเมินผลสิง่สนบัสนุนการเรียนการ
สอน 

1. มีเอกสาร/ตำรา/สื่อ/เอกสารประกอบ 
การเรียนการสอนเพิ่มข้ึน 
2. มีสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการที่มีมาตรฐานอยา่งเพียงพอ 
3. ผลการประเมินสิง่สนบัสนุนการเรียน
การสอน 

4. การบริหารบุคลากร 1. กำหนดแผนการพัฒนาอาจารย์ 
2. ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพอาจารย์ด้าน
ทักษะการสอนและการวิจัย 
3. ส่งเสริมพัฒนาทักษะดา้นวชิาการหรือ
วิชาชีพ 

1. มีโครงการพัฒนาทักษะทางดา้นการ
สอนและการวิจัยของคณาจารย ์
2. จัดสรรงบประมาณให้คณาจารย์เข้าร่วม
การฝึกอบรมประชุมสัมมนาทางวิชาการ
หรือวิชาชีพ 
3. รายงานผลการเข้าร่วมฝึกอบรม
ประชุมสัมมนา 
4. ผลการประเมินความพึงพอใจของ
อาจารย์ที่มีต่อการบริหารหลักสตูร  
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แผนพัฒนา/ 
การเปลี่ยนแปลง 

กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี ้

5. สนับสนุนและพัฒนา
นักศึกษา 

1. ส่งเสริมพัฒนาระบบการให้คำปรึกษา 
จัดการข้อร้องเรียนต่อการสนับสนุนและ
พัฒนานักศึกษา 
2. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีกิจกรรมที่
สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ และ
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วม  

1. มีระบบและโครงการให้คำปรึกษาทาง
วิชาการและทักษะการใช้ชีวิต 
2. มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนต่อการ
สนับสนนุและพฒันานักศึกษา 
3. ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการสนบัสนุนและพัฒนา
นักศึกษา 

6. ความต้องการของ
ตลาดแรงงานสังคม และ
หรือความพึงพอใจ 
ของผู้ใช้บัณฑิต 

1. วิจัยความต้องการของตลาดแรงงานและ
สังคม 
2. สำรวจความพึงพอใจของผู้ใชบ้ัณฑิต 

1. ผลการวิจัยความต้องการของ
ตลาดแรงงาน สังคม 
2. ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้
บัณฑิต 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การดำเนินการและโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
1.1 การจัดการศึกษา 

การจัดการศึกษา ใช้ระบบทวิภาคโดย 1 ปีการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือ  
ภาคต้นและภาคปลาย ใน 1 ภาคการศึกษาปกติ มีระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์    

1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน     
การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อนให้อยู่ในดุลยพินิจของอาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตร โดยกำหนด

ระยะเวลาและจำนวนหน่วยกิตให้มีสัดส่วนเทียบเคียงกันได้กับการศึกษาภาคปกติ (ตามระเบียบมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 

1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค   
การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาคให้เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

การเปรียบเทียบเคียงหน่วยระบบทวิภาค ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 

2. การดำเนินการหลักสูตร 
2.1 วัน - เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน 

ภาคต้น   :  มิถุนายน - กันยายน 
ภาคปลาย   :  พฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ 
ภาคฤดูร้อน  :  มีนาคม - พฤษภาคม 
หรือเป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2.2  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
2.2.2 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือเป็นโรคที่สังคมรังเกียจหรือโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 คุณสมบัติอื่น ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัยฯ 

2.3  ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า  
นักศึกษาแรกเข้าอาจพบปัญหา ดังต่อไปนี้ 
2.3.1 ขาดแคลนทุนทรัพย์ 
2.3.2 ความรู้และทักษะพ้ืนฐานด้านภาษาและเทคโนโลยีค่อนข้างน้อย 
2.3.3 พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์มีระดับต่างกัน 

2.4 กลยุทธ์ในการดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจำกัดของนักศึกษาในข้อ 2.3  
2.4.1 จัดปฐมนิเทศสำหรับนักศึกษาใหม่ เพ่ือสร้างความเข้าใจและความพร้อมในการเรียน 
2.4.2 จัดกิจกรรมเสริมเพ่ือให้ความรู้และทักษะเทคโนโลยีแก่นักศึกษา 
2.4.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนพ้ืนฐานความรู้และทักษะภาษาอังกฤษ 
2.4.4 จัดกิจกรรมเรียนปรับพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ 
2.4.5 ประสานงานกับงานแนะแนวเพื ่อช่วยเหลือให้ได้ร ับเงินทุนกู ้ยืมเพื ่อการศึกษา หรือ

สนับสนุนให้เล่นกีฬาเพ่ือรับทุนจากมหาวิทยาลัย 
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2.5  แผนการรับนักศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

ตาราง 8 แผนการรับนักศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

ระดับชั้นปี 
จำนวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

2568 2569 2570 2571 2572 
1 60 60 60 60 60 

2 - 60 60 60 60 

3 - - 60 60 60 

4 - - - 60 60 

รวม 60 120 180 240 240 
คาดว่าจะสำเร็จการศึกษา - - - 60 60 

2.6 งบประมาณตามแผน  

ตาราง 9 งบประมาณค่าใช้จ่ายในระยะเวลา 5 ปี รายละเอียดดังต่อไปนี้  

1) งบประมาณรายรับ  (หน่วย : บาท) 

แหล่งงบประมาณ 
ปีงบประมาณ 

2568 2569 2570 2571 2572 
เงินรายได้ (หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 

612,000 1,224,000 1,836,000 2,448,000 2,448,000 

เงินงบประมาณ 150,000 300,000 450,000 600,000 600,000 
รวม 762,000 1,524,000 2,286,000 3,048,000 3,048,000 
2) งบประมาณรายจ่าย  (หน่วย : บาท) 

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2568 2569 2570 2571 2572 
1. งบดำเนินงาน      

ค่าตอบแทน (25%) 190,500 381,000 571,500 762,000 762,000 
ค่าใช้สอย (30%) 228,600 457,200 685,800 914,400 914,400 
ค่าวัสดุ (20%) 152,400 304,800 457,200 609,600 609,600 
ค่าสาธารณูปโภค (5%) 38,100 76,200 114,300 152,400 152,400 
รวม (1) (80%) 609,600 1,219,200 1,828,800 2,438,400 2,438,400 

2. งบลงทนุ      

ค่าครุภัณฑ์ (20%) 152,400 304,800 457,200 609,600 609,600 
รวม (2) (20%) 152,400 304,800 457,200 609,600 609,600 
รวม (1) + (2) 762,000 1,524,000 2,286,000 3,048,000 3,048,000 

3) ค่าใช้จ่ายต่อหัว 
จำนวนนักศึกษา 60 120 180 240 240 
ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 17,000 17,000 17,000 17,000 17,000 
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2.7 ระบบการศึกษา     
  แบบชั้นเรียน 
  แบบทางไกลผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
  แบบทางไกลผ่านสื่อแพร่ภาพและเสียงเป็นสื่อหลัก 
  แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
  แบบทางไกลทางอินเตอร์เน็ต 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)  …… 

2.8 การเทียบโอนหน่วยกิตรายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
การเทียบโอนหน่วยกิต ให้เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ การเทียบโอน           

หน่วยกิตรายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 ข้อ 33  การรับโอน
นักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืน 

3. รายละเอียดหลักสูตร  
3.1 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 
3.2 โครงสร้างหลักสูตร    

 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร กำหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต 
 1.1.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
 1.1.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม กำหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
 1.2.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
 1.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  

 ในยุคดิจิทัล 
ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 

 1.3.1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 1.3.2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทัน 

การเปลี่ยนแปลง 
ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

 1.3.3) หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต 
 2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ กำหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
 2.2) วิชาเฉพาะ กำหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 
 2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต กำหนดให้เรียน 17 หน่วยกิต 
 2.4) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 
 2.4.2) วิชากีฬา ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
 2.5) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  กำหนดให้เรียน 7 หน่วยกิต 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

3.3 รายวิชา    
 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
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 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร กำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต  
โดยบังคับเรียน 6 หน่วยกิต และเลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

 วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
 มศ 041017 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 3(3-0-6) 
 มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมโลก 3(3-0-6) 
 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 มศ 041018 วาทการ 3(3-0-6) 
 มศ 042019 มุมมองภาษาจากวรรณกรรม 3(3-0-6) 
 มศ 042020 การเขียนเพ่ือพัฒนาอาชีพ    3(3-0-6) 
 มศ 052066 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ   3(3-0-6) 
 มศ 052067 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬา 3(3-0-6) 
 มศ 052068 ภาษาอังกฤษสำหรับการนำเสนออย่างสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
 มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3(3-0-6) 
 มศ 052070 ภาษาอังกฤษผ่านสื่อบันเทิง 3(3-0-6) 
 มศ 052071 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความบันเทิง 3(3-0-6) 
 มศ 052072 ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนในชีวิตประจำวัน 3(3-0-6) 
 มศ 052073 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสมัครงาน 3(3-0-6) 
 มศ 052074  ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมตัวสอบ 3(3-0-6) 
 มศ 072019 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 มศ 082004  ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 มศ 092005 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม กำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต   

 โดยบังคับเรียน 3 หน่วยกิต และเลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
 สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 สศ 001005 สมดุลชีวิต 3(3-0-6) 
 สศ 001007 ความสุขและคุณค่าของชีวิต 3(3-0-6) 
 สศ 021005  ภูมิปัญญาและวิถีไทย  3(3-0-6) 
 สศ 021012 พลวัตทางการกีฬา 3(3-0-6) 
 สศ 021013 วัยรุ่นสร้างตัว 3(3-0-6) 
 สศ 021014 อาเซียนกับสังคมโลก 3(3-0-6) 
 สศ 021015 การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่ 3(2-2-5) 
 สศ 022010  วัยใส ใจสะอาด 3(3-0-6) 
 สศ 022016  พลเมืองคุณภาพ     3(3-0-6) 
 สศ 041003 กฎหมายน่ารู้สำหรับชีวิต 3(3-0-6) 
 สศ 051005 เศรษฐศาสตร์เพ่ือการดำเนินชีวิตที่ดี 3(3-0-6) 
 สศ 081001 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า 3(3-0-6) 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล กำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า  
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  9 หน่วยกิต โดยให้เลือกเรียนจาก 3 หมู่วิชา ไม่น้อยกว่าหมู่วิชาละ 3 หน่วยกิต 
 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 วท 091009  การคิดและการตัดสินใจ 3(3-0-6) 
 วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 3(3-0-6) 
 วท 101011  สถิติในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 วท 051003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 3(3-0-6) 
 วท 051004 วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่ 3(3-0-6) 
 วท 061006 รักษ์สิ่งแวดล้อม 3(3-0-6) 
 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 วท 111020  ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 3(2-2-5) 
 วท 112021  การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัล 3(2-2-5) 
 วท 111022  การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน 3(2-2-5) 
 วท 111023  การจัดการเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลคำ 3(2-2-5) 
 วท 111024 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคำนวณเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 3(2-2-5) 
 วท 111025  การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 3(2-2-5) 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต 
 2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ     กำหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
 วท 011005  ฟิสิกส์พื้นฐาน               3(2-2-5) 
 วท 021006 เคมีพ้ืนฐาน                 3(2-2-5) 
 วท 031007 ชีววิทยาพ้ืนฐาน            3(2-2-5) 
 วท 033008 ชีวเคมีพ้ืนฐาน               3(2-2-5) 
 วท 092011 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน       3(3-0-6) 
 วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น           3(2-2-5) 
 2.2) วิชาเฉพาะ  กำหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 
 วท 081381 ความรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
 วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3(2-2-5) 
 วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
 วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
 วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย  3(2-2-5) 
 วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ 3(2-2-5) 
 วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  3(2-2-5) 
 วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
 วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 082390 กายปัญญา 2(1-2-3) 
 วท 081383   บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  1(0-2-1) 
 วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
 วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
 วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย  2(1-2-3) 
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 2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต กำหนดให้เรียน 17 หน่วยกิต 
 วท 081384   โยคะ 2(1-2-3) 
 วท 083354 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 3(2-2-5) 
 วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
 วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ 3(2-2-5) 
 วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย  2(1-2-3) 
 วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม  3(2-2-5) 
 2.4) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต 
 วท 073182 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ 3(2-2-5) 
 วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) 
 วท 083408 การออกกำลังกายในน้ำ 2(1-2-3) 
 วท 083410    ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง  2(1-2-3) 
 วท 083411 การจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 
 วท 084417   การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาและนันทนาการสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 
 วท 083403   การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการสื่อสารทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 083404   คุณลักษณะทางจิตวิทยาทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 072319 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
 วท 083406 การวิเคราะห์ การแข่งขันและความสามารถทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 082394 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว 2(1-2-3) 
 วท 082396 โยคะฟลาย 2(1-2-3) 
 วท 083407 พิลาทิส   2(1-2-3) 
 วท 072314 มวยไทยเพ่ือการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 
 วท 084415 การออกกำลังกายเพ่ือการบำบัด 2(1-2-3) 
 วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ   2(1-2-3) 
 วท 083341   สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 2(1-2-3) 
 วท 074429   โภชนาการการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
 วท 124074  การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 2(0-4-2) 
 วท 084416  โครงงานเฉพาะเรื่องด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 2(0-4-2) 
 วท 084418   การออกแบบสื่อทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 
 นก 023089  นันทนาการเพ่ือการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 บธ 033012 การเงินและการตลาดพ้ืนฐานสำหรับผู้ประกอบการ   2(1-2-3) 
 2.4.2) วิชากีฬา ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
 พล 032568   ทักษะกีฬากรีฑา  1(0-2-1) 
 พล 032569   ทักษะกีฬากอล์ฟ  1(0-2-1) 
 พล 032570  ทักษะกีฬาขี่ม้า  1(0-2-1) 
 พล 032572   ทักษะกีฬาจักรยาน  1(0-2-1) 
 พล 052391   ทักษะกีฬาดาบไทย  1(0-2-1) 
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 พล 032575   ทักษะกีฬาเทควันโด 1(0-2-1) 
 พล 032576   ทักษะกีฬาเทนนิส  1(0-2-1) 
 พล 032577   ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  1(0-2-1) 
 พล 032578   ทักษะกีฬาแบดมินตัน  1(0-2-1) 
 พล 032580   ทักษะกีฬาปันจักสีลัต  1(0-2-1) 
 พล 062126   ทักษะกีฬาเปตอง  1(0-2-1) 
 พล 032582   ทักษะกีฬาฟันดาบ  1(0-2-1) 
 พล 052392   ทักษะกีฬามวยไทย  1(0-2-1) 
 พล 032583  ทักษะกีฬามวยปล้ำ  1(0-2-1) 
 พล 032584   ทักษะกีฬามวยสากล  1(0-2-1) 
 พล 032585   ทักษะกีฬายกน้ำหนัก  1(0-2-1) 
 พล 032586   ทักษะกีฬายิงธนู  1(0-2-1) 
 พล 032587   ทักษะกีฬายิงปืน  1(0-2-1) 
 พล 032588   ทักษะกีฬายิมนาสติก  1(0-2-1) 
 พล 032589   ทักษะกีฬายูโด  1(0-2-1) 
 พล 032590   ทักษะกีฬายูยิตสู  1(0-2-1) 
 พล 032594   ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส  1(0-2-1) 
 พล 032595   ทักษะกีฬาลีลาศ  1(0-2-1) 
 พล 032596   ทักษะกีฬาว่ายน้ำ  1(0-2-1) 
 พล 032598   ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ  1(0-2-1) 
 พล 032599  ทักษะกีฬาวู้ดบอล 1(0-2-1)  
 พล 032601   ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด  1(0-2-1)  
 พล 032602   ทักษะกีฬาอีสปอร์ต  1(0-2-1)  
 พล 062125  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์  1(0-2-1)  
 พล 032604   ทักษะคาราเต้ -โด  1(0-2-1)  
 พล 032607   ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง 1(0-2-1) 
 พล 042265   ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล  1(0-2-1)  
 พล 042266   ทักษะกีฬาแชร์บอล  1(0-2-1)  
 พล 042256   ทักษะกีฬาซอฟท์บอล  1(0-2-1)  
 พล 052393   ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  1(0-2-1)  
 พล 052401 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด 1(0-2-1)  
 พล 042268   ทักษะกีฬาเนตบอล  1(0-2-1)  
 พล 042258   ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  1(0-2-1)  
 พล 042270  ทักษะกีฬาเบสบอล  1(0-2-1)  
 พล 042262   ทักษะกีฬาฟุตซอล  1(0-2-1)  
 พล 042263   ทักษะกีฬาฟุตบอล  1(0-2-1)  
 พล 042264   ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล  1(0-2-1)  
 พล 042265   ทักษะกีฬาเรือพาย  1(0-2-1)  
 พล 042266   ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล  1(0-2-1)  
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 หมวดวิชาเลือกเสรีนักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะ ที่เปิดสอนในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 

3.4 รหัสวิชาและหน่วยกิตของหลักสูตร 
3.4.1 รหัสวิชา 

 รหัสวิชาในหลักสูตรใช้ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
 

วท 08 2 001  
    ลำดับที่ของรายวิชาในหมู่วิชา 
    ระดับความยากง่ายหรือชั้นปีที่ควรจัดให้เรียน 
    รหัสแสดงหมู่วิชา (ดูตารางหมวดวิชาและหมู่วิชา) 
    รหัสตัวอักษรแสดงหมวดวิชา (ดูตารางหมวดวิชา) 

3.4.2 หมวดวิชาและรหัสตัวอักษร 

ตาราง 10 หมวดวิชาและรหัสตัวอักษร  

หมวดวิชา     รหัสตัวอักษร 
มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ 
สื่อสารการกีฬา 
พลศึกษาและกีฬา  
นันทนาการ 
การท่องเที่ยว 
บริหารธุรกิจ 

มศ 
สศ 
นศ 
พล 
นก 
ทท 
บธ 

HU 
SO 
CA 
PE 
RC 
TR 
BA 

 พล 042268   ทักษะกีฬาฮอกก้ี  1(0-2-1)  
 พล 042269   ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม  1(0-2-1)  
 พล 042270   ทักษะกีฬาแฮนด์บอล  1(0-2-1)  
 พล 042271   ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  1(0-2-1)  
 พล 044272   ทักษะกีฬาเทคบอล 1(0-2-1) 
 พล 052394   ทักษะกีฬากระบี่กระบอง  1(0-2-1)  
 พล 044274   ทักษะกีฬาจานร่อน  1(0-2-1) 
 พล 032610   ทักษะกีฬาไตรกีฬา  1(0-2-1) 
 พล 032612   ทักษะกีฬาปัญจกีฬา  1(0-2-1) 
 พล 032613   ทักษะกีฬาปีนหน้าผา  1(0-2-1) 
 พล 032614   ทักษะกีฬาเพาะกาย  1(0-2-1) 
 พล 072169   กิจกรรมประกอบจังหวะ  1(0-2-1) 
 พล 063131   การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ 2(1-2-3) 
 2.5) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  กำหนดให้เรียน 7 หน่วยกิต 
 วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 2 (90) 
 วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 5 (350) 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วท SC 

  ในแต่ละหมวดวิชาแบ่งออกเป็นหมู่วิชาต่าง ๆ และในแต่ละหมู่วิชาประกอบด้วยรายวิชาที่มีลักษณะ
เนื้อหาอยู่ในหมู่วิชานั้น ๆ ดังตาราง ต่อไปนี้ 

ตาราง 11 หมวดวิชาและหมู่วิชา 

รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา/หมู่วิชา 
มศ 

มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 
มศ 24 

หมวดวิชามนุษยศาสตร์ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร์ได้ 
หมู่วิชาปรัชญา 
หมู่วิชาศาสนาและเทววิทยา 
หมู่วิชาภาษาศาสตร์ 
หมู่วิชาภาษาไทย 
หมู่วิชาภาษาอังกฤษ 
หมู่วิชาภาษาญี่ปุ่น 
หมู่วิชาภาษาจีน 
หมู่วิชาภาษามาเลย์ 
หมู่วิชาภาษาฝรั่งเศส 
หมู่วิชาภาษาเยอรมัน 
หมู่วิชาภาษาอิตาเลียน 
หมู่วิชาภาษารัสเซีย 
หมู่วิชาภาษาเกาหลี 
หมู่วิชาภาษาลาว 
หมู่วิชาภาษาเขมร 
หมู่วิชาภาษาพม่า  
หมู่วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู่วิชาภาษาสเปน 
หมู่วิชาภาษาอาหรับ 
หมู่วิชาภาษาบาฮาซา 
หมู่วิชาภาษาตากาล็อก 
หมู่วิชาบรรณารักษ์และสารนิเทศ 
หมู่วิชาประวัติศาสตร์ 
หมู่วิชาภาษามาเลย์ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

สศ 
สศ 00 
สศ 01 
สศ 02 
สศ 03 
สศ 04 
สศ 05 

หมวดวิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร์ได้ 
หมู่วิชาจิตวิทยา 
หมู่วิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชารัฐศาสตร์ 
หมู่วิชานิติศาสตร์ 
หมู่วิชาเศรษฐศาสตร์ 
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รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา/หมู่วิชา 
 ------------------- ฯลฯ ------------------- 

 
นศ 

นศ 00 
นศ 01 
นศ 02 
นศ 03 
นศ 04 
นศ 05 
นศ 06 
นศ 07 
นศ 08 
นศ 09 

หมวดวิชาสื่อสารการกีฬา 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสื่อสารการกีฬาได้ 
หมู่วิชาการสื่อสาร 
หมู่วิชาสิ่งพิมพ์ 
หมู่วิชาการประชาสัมพันธ์ 
หมู่วิชาวิทยุ-โทรทัศน์ 
หมู่วิชาโฆษณา 
หมู่วิชาการถ่ายภาพ 
หมู่วิชาภาพยนตร์ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
หมู่วิชาสื่อสารการกีฬา 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

บธ 
บธ 00 
บธ 01 
บธ 02 
บธ 03 
บธ 04 
บธ 05 
บธ 06 
บธ 07 
บธ 08 
บธ 09 
บธ 10 
บธ 11 
บธ 12 
บธ 13 

หมวดวิชาบริหารธุรกิจ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาบริหารธุรกิจได้ 
หมู่วิชาการเลขานุการ 
หมู่วิชาการบัญชี 
หมู่วิชาการเงินและการธนาคาร 
หมู่วิชาการตลาด 
หมู่วิชาการสหกรณ์ 
หมู่วิชาการบริหารธุรกิจและรัฐกิจ 
หมู่วิชาธุรกิจและการบริการ 
หมู่วิชาประกันภัยและวินาศภัย 
หมู่วิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ 
หมู่วิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางธุรกิจ 
หมู่วิชาการจัดการกีฬาและนันทนาการ 
หมูบริหารจัดการกีฬา 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

นก 
นก 00 
นก 01 
นก 02 
นก 03 
นก 04 
นก 05 
นก 06 
นก 07 
นก 08 
นก 09 

หมวดวิชานันทนาการ 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชานันทนาการได้ 
หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการและการท่องเที่ยว 
หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านนันทนาการและการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาทฤษฎีกีฬาและนันทนาการ 
หมู่วิชากิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านกีฬาและนันทนาการ 
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รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา/หมู่วิชา 
 ------------------- ฯลฯ ------------------- 

ทท 
ทท 00 
ทท 01 
ทท 02 
ทท 03 
ทท 04 
ทท 05 
ทท 06 

หมวดวิชาการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาการท่องเที่ยวได้ 
หมู่วิชาทฤษฎีการท่องเที่ยว 
หมู่วิชากิจกรรมการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพการท่องเที่ยว 
หมู่วิชาทฤษฎีการท่องเที่ยวและนันทนาการ 
หมู่วิชากิจกรรมการท่องเที่ยวและนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพการท่องเที่ยวและนนัทนาการ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

พล 
พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 

 

หมวดวิชาพลศึกษาและกีฬา 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษาฯ ได้ 
หมู่วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู่วิชากีฬาประเภทบุคคล 
หมู่วิชากีฬาประเภททีม 
หมู่วิชากีฬาทั่วไป 
หมู่วิชากีฬาสำหรับคนพิการ 
หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

วท 
วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 

 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาเทคโนโลยีฯ ได้ 
หมู่วิชาฟิสิกส์ 
หมู่วิชาเคมี 
หมู่วิชาชีววิทยา 
หมู่วิชาดาราศาสตร์ 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ     
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 
หมู่วิชาสถิติประยุกต์ 
หมู่วิชาคอมพิวเตอร์ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
------------------- ฯลฯ ------------------- 

 

3.4.3 หน่วยกิต  
1 ) การคิดหน่วยกิต ของรายวิชาในหลักสูตร เป็นดังนี้ 
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     1.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมง
ต่อสัปดาห์ ต่อหน่วยกิตของภาคการศึกษา 

     1.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการปฏิบัติ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ต่อ
หน่วยกิต ของภาคการศึกษา 

 

2) ตัวเลขแสดงหน่วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา 
3 (2 -2 -5)  

    จำนวนชั่วโมงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองต่อสัปดาห์ 
    จำนวนชั่วโมงภาคปฏิบัติต่อสัปดาห์ 
    จำนวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 
    จำนวนหน่วยกิตของรายวิชา 

3.5 แผนการศึกษา   
ชั้นปีที ่1 ภาคต้น 

 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (วิชาบังคับ) 

มศ 041017 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21   3(3-0-6) 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (วิชาบังคับ) 

สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (วิชาเลือก) 
  หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด 

วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 3(3-0-6) 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 031007 ชีววิทยาพ้ืนฐาน            3(2-2-5) 
วท 011005 ฟิสิกส์พื้นฐาน 3(2-2-5) 

  2.2) วิชาเฉพาะ   
วท 081383 บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 1(0-2-1) 
วท 081381 ความรู้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 

    2.4) วิชาเลือก 2.4.2) วิชากีฬา 
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1) 

หน่วยกิตรวม 19 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (วิชาบังคับ) 

มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมโลก   3(3-0-6) 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (วิชาเลือก) 

สศ 001007 ความสุขและคุณค่าของชีวิต 3(3-0-6) 
                            1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (วิชาเลือก) 

  หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
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วท 061006 รักษ์สิ่งแวดล้อม 3(3-0-6) 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 021006 เคมีพ้ืนฐาน                 3(2-2-5) 
วท 092011 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน       3(3-0-6) 

  2.2) วิชาเฉพาะ   
วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3(2-2-5) 

    2.4) วิชาเลือก 2.4.2) วิชากีฬา 
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1) 

หน่วยกิตรวม 19 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (วิชาเลือก) 

มศ 052066 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ 3(3-0-6) 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (วิชาเลือก) 
  หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล 

วท 111022 การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน 3 (2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 033008 ชีวเคมีพ้ืนฐาน              3(2-2-5) 
  2.2) วิชาเฉพาะ   

วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
วท 082390 กายปัญญา 2(1-2-3) 

                               2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต 
วท 083354 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 

   2.4) วิชาเลือก 2.4.2) วิชากีฬา 
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1)  

หน่วยกิตรวม 20 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.2) วิชาเฉพาะ 

วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 

  2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต  
วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ 3(2-2-5) 
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2.4) วิชาเลือก 2.4.2) วิชากีฬา 
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1)  
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1)  

 3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ 3(2-2-5) 

หน่วยกิตรวม 17 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.2) วิชาเฉพาะ 

วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ 3(2-2-5) 
วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 

  2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต  
วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 3(2-2-5) 

    2.4) วิชาเลือก 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ 
วท 083410 ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง 2(1-2-3) 

2.4.2) วิชากีฬา 
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1)  

3) หมวดวิชาเลือกเสรี  
 วท 072319 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 16 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น           3(2-2-5) 
  2.2) วิชาเฉพาะ   

วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) 
วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

  2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต  
วท 081384 โยคะ 2(1-2-3) 
วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 2(1-2-3) 

    2.4) วิชาเลือก 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ 
วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 14 
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ชั้นปีที่ 4 ภาคต้น 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 

วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
  2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต  

วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม 3(2-2-5) 
2.4.2) วิชากีฬา 

พล 063131   การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ 2(1-2-3) 
2.5) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ            
การออกกำลังกาย 

2 (90) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี  
พล xxxxxx …………………………………………….. 1(0-2-1)  

หน่วยกิตรวม 10 
 

ชั้นปีที่ 4 ภาคปลาย 
 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อรายวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  2.4) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 5 (350) 
หน่วยกิตรวม 5 
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3.6 คำอธิบายรายวิชา 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 
 วิชาบังคับ 
มศ 041017 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 

Thai for 21st Century Communication 
3(3-0-6) 

ความสำคัญของการใช้ภาษาไทย ปัญหาการใช้ภาษาในการสื่อสาร และหลักการสื่อสาร การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมในการสื่อสาร และศิลปะการใช้ภาษาไทย โดยบูรณาการใช้สื่อเพื่อการสื่อสาร ในศตวรรษ  
ที่ 21 ได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

Importance of Thai usage, problems with Thai usage for communication and principles 
of communication; development of ethics in communication and arts of using the Thai 
language, with the integration of media use for 21 st century communication in a creative and 
effective way 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 อธิบายหลักการสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 2 สื่อสารอย่างมีศิลปะ เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์  

CLO 3 บูรณาการใช้สื่อเพ่ือการสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
 

มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก 
English for Global Communication 

3(3-0-6) 

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในสถานการณ์และ
หัวข้อต่าง ๆ อาทิ ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย การท่องเที่ยว กิจกรรมในเวลาว่าง สื่อสังคมออนไลน์ การซื้อขาย
สินค้า และความบันเทิงในบริบทของสังคมไทยและสังคมโลก 

English communication skills focusing on listening, speaking, reading, and writing in 
various situations and topics such as campus life, travelling, leisure, shopping, and 
entertainment in both Thai and international social contexts  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 2 สรุปใจความสำคัญจากการฟังและอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 3 พูดและเขียนโต้ตอบภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

CLO 4 เลือกคำศัพท์และไวยากรณ์ภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้
อย่างถูกต้อง 
 

 วิชาเลือก 
มศ 041018 วาทการ 

Speech 
3(3-0-6) 

ทักษะการพูด การเลือกใช้ถ้อยคำ การใช้น้ำเสียง บุคลิกภาพสำหรับการพูด และการพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ  
Speaking skill, word choices, tones of voice, personality for speaking, and speaking in 

various situations 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายหลักการพูดท่ีดีได้อย่างมีถูกต้อง 
CLO 2 อภิปรายการพัฒนาบุคลิกภาพการพูดในแต่ละโอกาสได้ 
CLO 3 สื่อสารด้วยการพูดอย่างมีศิลปะ ถูกต้องเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
 

มศ 042019 มุมมองภาษาจากวรรณกรรม 
Language Perspective from Literatures 

3(3-0-6) 

ทักษะการจับใจความสำคัญ การวิเคราะห์ การตีความ การสรุปความ การวิจารณ์ และประเมินค่าการ
ใช้ภาษาในวรรณกรรม 

Reading skill for main idea, critical reading, interpreting, summarizing, criticizing and 
evaluating the language used in literatures 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 จำแนกลักษณะการอ่านจับใจความสำคัญ การวิเคราะห์ การตีความ การสรุปความ การวิจารณ์
ได้อย่างมีถูกต้อง 

CLO 2 วิเคราะห์ลักษณะการใช้ภาษาจากวรรณกรรมในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 3 ยกตัวอย่างและประเมินค่าการใช้ภาษาในวรรณกรรมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

มศ 042020 การเขียนเพื่อพัฒนาอาชีพ   
Writing for Career Development 

3(3-0-6) 

การเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ์ การเขียนข้อเสนอโครงการ การเขียนโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ การเขียนรายงานการประชุม และการเขียนหนังสือราชการ 

Expository writing, descriptive writing, critical writing, project proposal writing, 
advertisement and public relations writing, meeting minute report, and official correspondence 
writing 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายลักษณะการเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ์ การเขียนข้อเสนอ
โครงการ การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ การเขียนรายงานการประชุม และการเขียนหนังสือราชการได้อย่าง
ถูกต้อง 

CLO 2 อภิปรายและยกตัวอย่างการใช้ภาษาในการเขียนแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
CLO 3 เขียนอธิบาย เขียนบรรยาย เขียนวิจารณ์ เขียนข้อเสนอโครงการ เขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ 

เขียนรายงานการประชุม และเขียนหนังสือราชการตามหัวข้อที่กำหนดให้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
 

มศ 052066    หลักการใช้ภาษาอังกฤษ 
English Structure and Usage 

3(3-0-6) 

ชนิดของคำ (คำนาม คำสรรพนาม คำกริยา คำคุณศัพท์ คำกริยาวิเศษณ์ คำบุพบท คำสันธาน และคำ
อุทาน) วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคประเภทต่าง ๆ 

Parts of speech (noun, pronoun, verb, adjective, adverb, preposition, conjunction and 
interjection) phrases, clauses, sentences, tenses, and various kinds of sentence structures 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายชนิดของคำ วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษขั้น

พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 ใช้คำ วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษเพื่ออธิบาย บรรยาย 

หรือเล่าเรื่องได้อย่างเหมาะสม 
 

มศ 052067 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬา 
English for Sports 

3(3-0-6) 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคที่เก่ียวข้องกับการกีฬา รวมถึงการพัฒนาการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา
สำหรับการปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ ในการแข่งขันกีฬา อาทิ ผู้ตัดสิน เจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษา ผู้ประกาศ และ
พิธีกรในการแข่งขันกีฬา 

Terms, sentences, and expressions related to sports, and development of verbal and 
nonverbal language usage for performing duties in the sports competition such as a referee, a 
liaison officer, an announcer and a master of ceremony 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ใช้คำศัพท์ สำนวน และประโยคภาษาอังกฤษสำหรับหน้าที่เจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษาใน
การกีฬาได้อย่างถูกต้อง 

CLO 2 บอกความสำคัญและการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการนำเสนอได้ 
CLO 3 ออกแบบสถานการณ์จำลองการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษา โดยเลือกใช้ 

วัจนภาษาและอวัจนภาษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

มศ 052068 ภาษาอังกฤษสำหรับการนำเสนออย่างสร้างสรรค์ 
English for Creative Presentation 

3(3-0-6) 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคที่เกี ่ยวข้องกับการนำเสนอตัวเลข กราฟ แผนภูมิ ตาราง หรืออินโฟ
กราฟิกส์ รวมถึงการพัฒนาการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการนำเสนออย่างเหมาะสม  

Vocabulary, sentences, and expressions related to presenting numbers, graphs, charts, 
tables, or infographics as well as development of verbal and nonverbal language usage for 
presentation in a proper and creative way 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายขั้นตอนการนำเสนองานได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 ใช้คำศัพท์ สำนวน และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการนำเสนอตัวเลข กราฟ แผนภูมิ 

ตาราง หรืออินโฟกราฟิกส์ได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 ใช้คำศัพท์ สำนวน และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับขั้นตอนการนำเสนองานได้อย่างถูกต้อง

และสร้างสรรค์ 
CLO 4 บอกความสำคัญและการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการนำเสนอได้ 
CLO 5 นำเสนอผลงานด้วยภาษาอังกฤษ โดยเลือกใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาได้อย่างถูกต้องและ

สร้างสรรค ์
 
 
 
 
 



43 
 

มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
English for Self-Directed Learning 

3(3-0-6) 

การเดาความหมายของคำศัพท์ การวิเคราะห์โครงสร้างของคำ การหาความหมายของคำจากบริบท 
การอ้างอิง การตีความหมาย การจับใจความสำคัญ การสรุปความ การสืบค้นข้อมูลออนไลน์ การรับและการส่ง
ข้อมูลผ่านสื่อร่วมสมัย 

Guessing word meaning, analyzing words, context clues, references, making inferences, 
finding main idea, summarizing, retrieving information, receiving and relaying messages through 
contemporary media 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 บอกโครงสร้างของคำภาษาอังกฤษและความหมายจากบริบทของบทความที่อ่านได้  
CLO 2 แสดงการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษได้  
CLO 3 ตีความหมาย จับใจความสำคัญ และสรุปความจากบทความภาษาอังกฤษที่อ่านได้  
CLO 4 สืบค้นข้อมูลออนไลน์ รับและการส่งข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษผ่านสื่อร่วมสมัยได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
 

มศ 052070 
 

ภาษาอังกฤษผ่านสื่อบันเทิง 
    English through Entertainment Media 

3(3-0-6) 
 

การฟังและการพูดเพื ่อการสื ่อสารผ่านคำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างประโยคที่ใช้ในเพลงและ
ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฝึกออกเสียง การเน้นคำทั้งในระดับคำและระดับประโยค จังหวะ และการ
ใช้น้ำเสียง  

Listening and speaking skills through English songs and films with an emphasis on 
vocabulary, expressions, sentence structures, pronunciation, word and sentence stress, rhythm 
and intonation 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 บอกคำ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในสื่อบันเทิง เช่น เพลงและ
ภาพยนตร์ได้ 

CLO 2 ใช้คำ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในสื่อบันเทิงได้  
CLO 3 ออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งในระดับคำและประโยคได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 สื่อสารภาษาอังกฤษด้วยน้ำเสียงและจังหวะที่เหมาะสม 
CLO 5 เลือกคำ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่ได้จากสื่อบันเทิงมาประยุกต์ใช้ในการ

สื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้อย่างถูกต้อง 
 

มศ 052071 
 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความบันเทิง 
English Reading for Pleasure 

3(3-0-6) 
 

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความบันเทิงผ่านนิทาน เรื่องสั้น การ์ตูน หรือหนังสืออ่านนอกเวลา 
โดยการศึกษาความหมายระดับของคำ วลี และประโยค รวมถึงการแปลความความหมายโดยตรง และ
ความหมายโดยนัย ในบริบทต่าง ๆ 
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Reading skill for pleasure through tales, short stories, comics, or graded readers with an 
emphasis on words, phrases, sentences as well as denotation and connotation of words and 
expressions in various contexts 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 บอกความหมายระดับของคำ วลี และประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในนิทาน เรื่องสั้น การ์ตูน 
หรือหนังสืออ่านนอกเวลาได้ 

CLO 2 บอกความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัย ในบริบทต่าง ๆ ได ้
CLO 3 เลือกคำ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในการ

สื่อสารได้อย่างถูกต้อง 
 

มศ 052072 ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนในชีวิตประจำวัน 
English for Everyday Writing 

3(3-0-6) 

ทักษะการเขียนรูปแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น บันทึกประจำวัน บันทึกย่อ จดหมาย จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ บัตรเชิญ คำอวยพร และแผนชีวิต โดยการฝึกเลือกใช้คำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างประโยค  

Writing skill in daily life including diaries, notes, letters, emails, invitation, greetings, and 
life plans with an emphasis on word choices, expressions, and sentence structures 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายรูปแบบการเขียนต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 2 ใช้คำ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษเพื่อการเขียนในชีวิตประจำวันได้อย่าง

เหมาะสม 
CLO 3 เลือกคำศัพท์ สำนวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการเขียนตามบริบท

ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

มศ 052073 ภาษาอังกฤษเพื่อการสมัครงาน 
English for Job Application 

3(3-0-6) 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาที่ใช้ในการสมัครงาน รวมถึงเทคนิคการเขียนประวัติย่อ 
การอ่านประกาศรับสมัครงาน การกรอกใบสมัครงาน การเขียนจดหมายสมัครงาน การพูดโต้ตอบในการสอบ
สัมภาษณ์  

Listening, speaking, reading, and writing skills based on the components of language 
necessary for job application including techniques for writing a resume or curriculum vitae (CV), 
reading job advertisements, completing application forms, writing cover letters, preparing for 
job interviews 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ใช้ศัพท์ สำนวน โครงสร้างภาษาอังกฤษที่ใช้ในการสมัครงานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
CLO 2 สรุปใจความจากการอ่านประกาศรับสมัครงานได้ 
CLO 3 อธิบายรูปแบบการเขียนประวัติย่อ การกรอกใบสมัครงาน  การเขียนจดหมายสมัครงาน ได้

อย่างถูกต้อง 
CLO 4 พูดโต้ตอบในการสอบสัมภาษณ์งานได้อย่างเหมาะสมและน่าประทับใจ 
CLO 5 เลือกคำศัพท์สำนวน โครงสร้างภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการเตรียมตัวสมัครงานได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 
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มศ 052074 
 

ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมตัวสอบ 
English Test Preparation 

3(3-0-6) 
 

รูปแบบ เนื้อหา เกณฑ์ วัตถุประสงค์ รวมถึงการฝึกเทคนิคการทำข้อสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ
ประเภทต่าง ๆ อาทิ TNSU English Test, TOIEC, CU- TEP, TU-GET, TOEFL, IELTS  

Patterns, contents, criteria, purpose, as well as practice of techniques for test taking e.g. 
TNSU English Test, TOIEC, CU-TEP, TU GET, TOEFL, IELTS 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 บอกรูปแบบ เนื้อหา เกณฑ์ วัตถุประสงค์ของการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเองได ้

CLO 2 เลือกใช้เทคนิคการทำข้อสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษในทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 

มศ 072019                              ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 
Chinese for Communication 

3(3-0-6) 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคในภาษาจีน การฝึกทักษะการใช้ภาษาจีน ทั้ง 4 ทักษะ แบบบูรณาการ ให้
สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่าง  ๆ ของ
เจ้าของภาษา 

Vocabularies, phrases, and sentences in Chinese; practice of integrated four skills in 
Chinese; to be able to listen, speak, read, and write for communication in daily life, including 
cultural study in certain aspects of a native speaker 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของคนจีนที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษาจีนในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 เลือกคำศัพท์และไวยากรณ์ภาษาจีนมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้

อย่างถูกต้อง 
 

มศ 082004 ภาษามลายูเพื่อการสื่อสาร 
Bahasa Melay for Communication 

3(3-0-6) 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคในภาษามลายู การฝึกทักษะการใช้ภาษามลายูทั้ง 4 ทักษะ แบบบูรณาการ 
ให้สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ 
ของเจ้าของภาษา 

Vocabulary, phrases, and sentences in Bahasa Melay; practice of integrated four skills in 
Bahasa Melay to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, 
including cultural study in certain aspects of a native speaker 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษามาเลย์เพื่อการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของกลุ่มคนมาเลย์ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษามาเลย์ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 เลือกคำศัพท์และไวยากรณ์ภาษามาเลย์มาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้

อย่างถูกต้อง 
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 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 
 วิชาบังคับ 
สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 

Sport Personnel for Creative Citizenship 
3(3-0-6) 

เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยมของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ บทบาทและหน้าที่ความเป็น
พลเมือง การต่อต้านทุจริต การพัฒนาการดำเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดิจิทัล อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพ
ความหลากหลายทางเพศ รู้เท่าทันและสร้างสรรค์สังคม 

Uniqueness, identity and organizational value of Thailand National Sports University; 
roles and duties of citizen; anti – corruption; development of earning a life as a digital citizen 
with moral and ethics; respect for gender differences; social literacy and creativity 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยมของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
CLO 2 อธิบายบทบาทและหน้าที่ความเป็นพลเมือง ตัดสินใจเลือกวิธีการต่อต้านทุจริตที่ถูกต้อง 
CLO 3 พิจารณาเลือกดำเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดิจิทัลอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
CLO 4 แสดงความคิดเห็นในการเคารพความหลากหลายทางเพศและสร้างสรรค์สังคม 

 

 วิชาเลือก 
สศ 001005 สมดุลชีวิต 

Life balance 
3(3-0-6) 

คุณธรรม จริยธรรม ความจริงและองค์ประกอบของชีวิต การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การใช้หลักศาสนธรรม
เป็นแนวทางในการพัฒนาตน การพัฒนาการดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสื่อสังคมออนไลน์ 

Moral, ethics, meaning and composition of life; self-understanding and understanding 
others; religious sermon execution as a guideline for self-development; development of earning 
a life with literacy of change in society, culture, economics and social media 

มศ 092005 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 
French for Communication 

3(3-0-6) 

คำศัพท์ สำนวน และประโยคในภาษาฝรั่งเศส การฝึกทักษะการใช้ภาษาฝรั่งเศส ทั้ง 4 ทักษะ แบบ
บูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจำวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรม
ด้านต่าง ๆ ของเจ้าของภาษา 

Vocabularies, phrases, and sentences in Chinese; practice of integrated four skills in 
French; to be able to listen, speak, read, and write for communication in daily life, including 
cultural study in certain aspects of a native speaker 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาฝรั่งเศษเพ่ือการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของคนฝรั่งเศษท่ีเกี่ยวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษาฝรั่งเศษในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 เลือกคำศัพท์และไวยากรณ์ภาษาฝรั่งเศษมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้

อย่างถูกต้อง 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) 
CLO 1 อธิบายหลักคุณธรรม จริยธรรม ความจริง และองค์ประกอบของชีวิตได้ 
CLO 2 ใช้การทำงานเป็นทีม และอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมได้อย่างมีความสุข 
CLO 3 เลือกวางแผนและพัฒนาการดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และสื่อสังคมออนไลน์ 
CLO 4 แสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ เสียสละ มีวินัย ตรงต่อเวลา ขยัน และรับผิดชอบในหน้าที่

ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 

สศ 001007                           ความสุขและคุณค่าของชีวิต 
Happiness and Value of Life 

3(3-0-6) 

ธรรมชาติของมนุษย์ อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ การตั้งเป้าหมายและวางแผนชีวิต การพัฒนาทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเอง
อย่างมีคุณค่า และการปรับตัวแบบองค์รวมท่ามกลางพลวัตทางสังคม 

Nature of life; emotion, attitude, motivation, life goal setting and planning; interpersonal 
skill development; personality development; thinking skill and learning process for self-change 
with self-esteem; holistic self-adaptation in social dynamics 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) 

CLO 1 อธิบายธรรมชาติของมนุษย์ได้ 
CLO 2 พัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างมีคุณค่า 
CLO 3 ออกแบบเป้าหมายและวางแผนชีวิตให้สอดคล้องตามพลวัตทางสังคม 
CLO 4 พัฒนาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมได้อย่างมีความสุข 
CLO 5 ประยุกต์ใช้ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเอง และปรับตัวแบบองค์รวม

ท่ามกลางพลวัตทางสังคม 
 

สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย 
Thai Path and Wisdom 

3(3-0-6) 

ความเป็นมาของไทย ลักษณะพื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ใน
สังคมไทย ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น และอำนาจละมุนของไทย 

Background of Thailand, social and cultural characteristics, multi-culture and ethnicity 
in Thai society, Thai wisdom, Thai local wisdom and soft power of Thai 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  

CLO 1 บอกความเป็นมา และลักษณะพ้ืนฐานของสังคม วัฒนธรรมไทยได้ 
CLO 2 อธิบายความหลากหลายของวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ในสังคมไทย ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นได ้

สศ 021012 พลวัตทางการกีฬา 
Sports Dynamics 

3(3-0-6) 

ประวัติและความเป็นมาของกีฬาโลก ความสำคัญและความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงและการ
ขับเคลื่อนทางการกีฬากับเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ทิศทางและความเป็นไป
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ของกีฬาตามนโยบายต่าง ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ภาพลักษณ์ของกีฬาเพ่ือจรรโลงสังคมและ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยกีฬา 

History and evolution of world’s sports; importance and correlation of change and drive 
in sports towards social and economic issues including related laws; analysis of direction and 
feasibility of sports regarding policies affecting social and economic development; sports image 
for social enhancement and economic value adding with sports 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  

CLO 1 มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับประวัติและความเป็นมาของกีฬาโลก 
CLO 2 อธิบายความสำคัญและความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงและการขับเคลื่อนทางการกีฬากับ

เศรษฐกิจและสังคม 
CLO 3 มีความรู้กฎหมายเบื้องต้นที่เก่ียวข้องกับการกีฬา 
CLO 4 สรุปนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา เพื่อวิเคราะห์ทิศทางและความเป็นไปได้ทางการ

กีฬา ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 

สศ 021013 
 

วัยรุ่นสร้างตัว 
Self-made Teenagers 

3(3-0-6) 
 

ทักษะเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล กระบวนการวางแผนการเงิน การออมการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงิน การตลาด พฤติกรรมการบริโภคและการสร้างโอกาสทางธุรกิจ           

Skill development in personal financial planning; methodologies for financial planning; 
saving; financial risk management, marketing; consuming behavior; and building up business 
opportunities 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  

CLO 1 อธิบายกระบวนการวางแผนการเงินและสามารถวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้ 
CLO 2 อธิบายหลักการตลาดเบื้องต้นและสามารถวางแผนการตลาดในการเริ่มต้นธุรกิจได้ 
CLO 3 มองเห็นโอกาสทางธุรกิจและมีความคิดริเริ่มในการประกอบอาชีพ 

 

สศ 021014 อาเซียนกับสังคมโลก 
ASEAN and Global Society 

3(3-0-6) 

ความสำคัญและพัฒนาการของประชาคมอาเซียน ความร่วมมือด้านการเมืองความมั่นคง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม พลเมืองอาเซียน บทบาทอาเซียนในเวทีโลก 

Importance and evolution of ASAEN community; cooperation in politics security, 
economics, social and culture; ASEAN citizen; ASEAN roles in the global stage 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  

CLO 1 มีความรู้ ความเข้าใจถึงความเป็นมาและพัฒนาการของประชาคมอาเซียน 
CLO 2 มีความรู้และเข้าใจถึงความท้าทายและอนาคตของประชาคมอาเซียน 
CLO 3 อธิบายความสำคัญของประชาคมอาเซียนในบทบาทระดับภูมิภาคและบทบาทที่มีต่อประชาคมโลก 
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สศ 021015 การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่ 
Modern Entrepreneurs 

3(2-2-5) 

ความสำคัญ คุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถ และกฎหมายพื้นฐานทางธุรกิจของผู้ประกอบการ การ
แบ่งประเภทองค์การและเครือข่ายธุรกิจการค้า บริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ เลือกใช้กลยุทธ์ทางการแข่งขัน มี
จริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม ฝึกปฏิบัติการการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจสมัยใหม่ 

Importance, qualifications, skills, abilities and business fundamental laws of 
entrepreneurship, types of organization and networking business, human resources 
management, competition strategy, and ethics on corporate social responsibilities practice of 
operation on modern entrepreneurship business 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  

CLO 1 อธิบายหลักการการประกอบธุรกิจสมัยใหม่ที่นำไปสู่การปฏิบัติได้ 
CLO 2 อธิบายคุณลักษณะ ทักษะและความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการได้ 
CLO 3 จัดทำแผนการตลาดที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของธุรกิจตัวเองได้ 
CLO 4 มีความคิดริเริ่มในการเป็นผู้ประกอบการในยุคปัจจุบัน 

 

สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 
Youngster with good heart 

3(3-0-6) 

การแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม ความละอายและความไม่ทนต่อการ
ทุจริต หน้าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริต จิตพอเพียง เข้มแข็งต่อต้านการทุจริต 
มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ ด้านการป้องกันการทุจริต 

Distinguishing between personal benefits and public interests, humiliation and zero 
tolerance for corruption, recognizing citizen’s duties and social responsibility for anti-corruption, 
having strong mind for anti-corruption, with a variety of activities and an emphasis on knowledge, 
understanding, skills and attitude in anti-corruption 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 สามารถแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม 
CLO 2 แสดงออกถึงความละอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 
CLO 3 บอกหน้าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริต 
CLO 4 จัดกิจกรรมที่แสดงออกถึงจิตพอเพียง เข้มแข็งต่อต้านการทุจริต มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้

ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ ด้านการป้องกันการทุจริต 
 

สศ 022016  พลเมืองคุณภาพ 
Quality Citizen 

3(3-0-6) 

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การเมืองการปกครองของไทย 
การยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ ความผูกพันธ์กับประวัติศาสตร์ ประเพณี วิถีชีวิต และค่านิยมที ่ด ีของ
สังคมไทย ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมทางการเมืองและการตรวจสอบการเลือกตั้ง
ของประชาชน วิถีประชาธิปไตยในชีวิตประจำวัน การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Democratic form of Government with the King as Head of State. Thai politics and 
government Adherence to the nation’s core institutions Relationship with history, traditions, way 
of life and good values of Thai society. Citizenship in a democracy Political, Participation and 
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Election Monitoring of Citizens Democracy in everyday life. Living according to the philosophy 
of sufficiency economy. 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
CLO 2 อธิบายลักษณะการเมืองการปกครองของไทย 
CLO 3 แสดงออกถึงการยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ 
CLO 4 อธิบายความผูกพันธ์กับประวัติศาสตร์ ประเพณี วิถีชีวิต และค่านิยมท่ีดีของสังคมไทย 
CLO 5 บอกลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
CLO 6 แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการตรวจสอบการเลือกตั้งของประชาชน 
CLO 7 บอกวิถีประชาธิปไตยในชีวิตประจำวัน 

           CLO 8 อธิบายหลักการดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สศ 041003 กฎหมายน่ารู้สำหรับชีวิต 
Law for Life 

3(3-0-6) 

สิทธิ หน้าที่ และเสรีภาพขั้นพื้นฐานของบุคคล ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้ในการดำรงชีวิต 
ความรับผิดทั้งทางแพ่งและอาญา กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมาย
คอมพิวเตอร์ กรณีศึกษาเชิงกฎหมายในประเด็นปัญหาสังคม และแก้ปัญหาโดยใช้กฎหมายอย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

Fundamental rights, duties and liberty; introduction to law for life; civil liability and 
criminal offenses; personal data protection law; consumer protection law, law related to 
computer and cybercrime; law case studies on the topic of social problems and solution with 
law in current situations in a proper way 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  

CLO 1 ยกตัวอย่าง สิทธิ หน้าที่ และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของบุคคล 
CLO 2 อธิบายเกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้ในการดำรงชีวิต ความรับผิดทั้งทางแพ่งและอาญา กฎหมาย

คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายคอมพิวเตอร์ 
CLO 3 ใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม 
 

สศ 051005 เศรษฐศาสตร์เพื่อการดำเนินชีวิตที่ดี 
Economics for Well-being Life 

3(3-0-6) 

บทบาททางเศรษฐกิจตลอดจนประเด็นร่วมสมัยทางเศรษฐกิจที่สำคัญกับการดำเนินชีวิตประจำวันที่ดีมี
สุขของมนุษย์ในสังคมเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ชุมชน และสังคม รวมทั้งสามารถนำแนวคิดพื ้นฐานทาง
เศรษฐศาสตร์ในระดับจุลภาคและมหภาค ประยุกต์ใช้ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใช้ในการตัดสินใจใน
การเป็นผู้บริโภคอย่างมีเหตุผล หรือผู้ประกอบการได้โดยคำนึงถึงความรับผิดชอบที่มีต่อสังคมเพื่อให้ครัวเรือน 
ชุมชน และสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสุข 

Economic roles and contemporary economic issues on well-being life in society and 
economy in family, community and social levels; application of micro and macro-economics 
combined with sufficiency economy philosophy for coherent decision making as a consumer or 
an entrepreneur based on social responsibility for happy living of family, community, and 
society 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
CLO 1 สรุปแนวคิดพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บทบาทของเศรษฐกิจ

ระดับครัวเรือน ชุมชน และสังคม รวมถึงประเด็นร่วมสมัยทางเศรษฐกิจได้  
CLO 2 ใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
CLO 3 เลือกใช้แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตประจำวันใน

ฐานะการเป็นผู้บริโภคท่ีมีเหตุผลและในฐานะการเป็นผู้ประกอบการที่คำนึงถึงความรับผิดชอบที่มีต่อสังคมได้ 
           CLO 4 แสดงออกถึงความตระหนักต่อการเป็นผู้บริโภคท่ีมีเหตุผลและการเป็นผู้ประกอบการที่คำนึงถึง
ความรับผิดชอบต่อสังคมได้ 
 

สศ 081001 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า 
Information for Study 

3(3-0-6) 

ความสำคัญของสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้าแหล่งสารสนเทศ และทรัพยากรสารสนเทศ การพัฒนา
ทักษะการรู้สารสนเทศ การสืบค้นสารสนเทศทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การประเมินสารสนเทศและ
แหล่งสารสนเทศ การเขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมสำหรับการเขียนรายงานและภาคนิพนธ์ และการใช้
สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 

Importance of information, searching for information resources and information 
resources; development of skills in information literacy; information retrieval from publishing 
and electronic media; information and information resource assessment; intext citation and 
references for report and independent study; and information application with ethics based on 
law 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) 

CLO 1 บอกความสำคัญของสารสนเทศ และเลือกใช้แหล่งสารสนเทศ ทรัพยากรสารสนเทศ ประเภท
ต่าง ๆ ได ้

CLO 2 สืบค้นสารสนเทศท้ังสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนสามารถประเมินสารสนเทศและ
แหล่งสารสนเทศได้ 

CLO 3 เขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมสำหรับการเขียนรายงานและภาคนิพนธ์ได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 เลือกใช้สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 
 

 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 
 หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด 
วท 091009 การคิดและการตัดสินใจ 

Thinking and Decision Making 
3(3-0-6) 

หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ ตรรกศาสตร์และการ
ให้เหตุผล การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการตัดสินใจ การ
ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์การตัดสินใจ กำหนดการเชิงเส้นเพื่อการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน  

Principles and process of human thinking skills of various thinking processes 
development of logics and reasoning thinking, data collection, data analysis through software 
application for decision making, application of the principle of decision-making analysis, linear 
programming for decision making in daily life problem solving 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายหลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ 
CLO 2 ประยุกต์ทักษะกระบวนการคิดและการให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

จริงในชีวิตประจำวัน 
CLO 3 แก้ปัญหาโดยใช้กำหนดการเชิงเส้นในการตัดสินใจ 

 

วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
Mathematics in Daily Life 

3(3-0-6) 

ระบบเลขฐาน ตรรกศาสตร์และการให้เหตุผล มาตราชั่ง ตวง วัด พ้ืนที่และปริมาตร อัตราส่วน สัดส่วน
และร้อยละ คณิตศาสตร์การเงินเบื้องต้น ในชีวิตประจำวัน 

Number base system, logics and reasoning, weights and measures, areas and volumes, 
ratio proportion and percentage, basics of financial mathematics in daily life 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 เข้าใจหลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 
CLO 2 ประยุกต์ใช้ทักษะการคำนวณในชีวิตประจำวัน 
 

วท 101011 สถิติในชีวิตประจำวัน 
Statistics in Daily Life 

3(2-2-5) 

แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิชาสถิติ บทบาทของสถิติในชีวิตประจำวัน ตัวแปร ข้อมูลและมาตรการวัด การ
แจกแจงความถี่ การนำเสนอข้อมูล การหาตำแหน่งของข้อมูล ค่ากลางและการกระจาย ความน่าจะเป็นเบื้องต้น
การแจกแจงปกติ การประมาณค่า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ กรณีศึกษาการนำสถิติ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติอย่างง่าย 

Basic concepts on statistics, roles of statistics related to daily life, variables, data and 
scales of measurement, frequency distribution, data presentation, positioning, measures of 
central tendency and dispersion, basic concepts of probability, normal distribution, estimation, 
statistical hypothesis testing, case studies on the application of statistics to daily life, and the 
application of simple statistical packages 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการและแนวคิดพ้ืนฐาน 
CLO 2 สังเคราะห์ข้อมูลผ่านขั้นตอนและโปรแกรมทางสถิติ 
CLO 3 กรณีศึกษาประยุกต์ใช้สถิติในชีวิตประจำวัน 
 

 หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
วท 051003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 

Science in the Future World 
 3(3-0-6) 

ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่น เทคโนโลยีสุขภาพ
เพ่ืออนาคต พลังงานสะอาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต 
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Importance of science, technology, and innovation in the future world, application of 
science, technology, and innovation for the promotion of quality of life, taking care for self-
health and others, health technology for the future, clean energy for friendly environment, 
progress on science and technology to keep up with the changing world in the future world 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 อธิบายความสำคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต 

CLO 2 อธิบายและยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน  

CLO 3 วิเคราะห์เกี่ยวกับการนำวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมไปใช้พัฒนาพลังงานสะอาดที่เป็น
มิตรกับ สิ่งแวดล้อม 

CLO 4 ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และอภิปรายความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต 

 

วท 051004 วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่ 
Science with New Way of Life 

3(3-0-6) 

ความสำคัญและหลักการของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาไทย เทคโนโลยีท้องถิ่น ความก้าวหน้า 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บทบาทและผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ในการพัฒนาท้องถิ่น 
สังคม และประเทศ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการดำเนินชีวิตวิถีใหม่สีเขียว อย่างยั่งยืน 

Importance and principle of science and technology, Thai wisdom and local technology, 
progress on science and technology, role and impact of science and technology in developing 
locality, social, and nation on the basis of sufficient economy system, application of science 
and technology to the conduct of sustainable Green New Normal 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความสำคัญและหลักการของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาไทย และเทคโนโลยี
ท้องถิ่นได้  

CLO 2 อธิบายความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ 
CLO 3 วิเคราะห์บทบาท และผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพัฒนาท้องถิ่นสังคม

และประเทศได ้
CLO 4 ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำเนินชีวิตวิถีใหม่สีเขียว 

อย่างยั่งยืนได ้
 

วท 061006 รักษ์สิ่งแวดล้อม  
Environmental Conservation 

3(3-0-6) 

ความรู้พื้นฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระบบนิเวศและความสมดุลทางธรรมชาติ ทรัพยากร 
ธรรมชาติและการอนุรักษ์ สาเหตุและปัญหาของมลพิษสิ่งแวดล้อม สถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลก การวิเคราะห์
และการประยุกต์แนวทางการป้องกันแก้ไขและการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่สังคมคาร์บอนต่ำอย่างยั่งยืน 

Basic knowledge of importance of natural resources and environment, ecosystem and 
nature balance, natural resources and conservation, causes and problems of environmental 
pollution, global environmental situation, analysis and application of guidelines for the 
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prevention and solution, and sustainable management of environment towards a low carbon 
society 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายระบบนิเวศ ความสมดุลทางธรรมชาติ และการอนุรักษ์ได้  
CLO 2 อธิบายสาเหตุและปัญหาของมลพิษสิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลกได้ 
CLO 3 ประยุกต์แนวทางการป้องกันแก้ไขและการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่สังคมคาร์บอนต่ำอย่างยั่งยืนได้ 

 

 หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล 
วท 111020 ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล  

Digital Citizenship Skill 
3(2-2-5) 

แนวคิดและทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยออนไลน์ การระราน
และมารยาทออนไลน์ การบริหารจัดการเวลาบนโลกดิจิทัล การจัดการร่องรอยทางดิจิทัล ลิขสิทธิ์และทรัพย์สิน
ทางปัญญา สื่อสังคมและอัตลักษณ์ออนไลน์ การฉลาดรู้ทางดิจิทัล ความเห็นอกเห็นใจและสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อ่ืนทางดิจิทัล จริยธรรมทางดิจิทัล กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  

Concept and skills of digital citizenship, online privacy and safety, cyberbullying and online 
etiquette, Screen Time Management, digital footprint, copyright and intellectual property, social 
media and online identity, digital literacy, digital empathy, digital ethics, relevant laws 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 มีทักษะการรักษาอัตลักษณ์ที่ดีของตัวเอง (Digital Citizen Identity)  
CLO 2 มีทักษะในการบริหารจัดการเวลาในโลกดิจิทัล (Screen Time Management)  
CLO 3 มีทักษะการรับมือการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management)   
CLO 4 มีทักษะการรักษาความปลอดภัยของตนเองบนโลกไซเบอร์ (Cybersecurity Management)  
CLO 5 มีทักษะในการจัดการความเป็นส่วนตัว (Privacy Management)   
CLO 6 มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  
CLO 7 มีทักษะในการบริหารจัดการข้อมูล ร่องรอยทางดิจิทัล (Digital Footprint)  
CLO 8 มีทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างมีความเห็นอกเห็นใจและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (Digital 

Empathy) 
 

วท 111022 การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน 
Application of Digital Tools for Daily Life 

3(2-2-5) 

ประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในงานเอกสาร กระดาษทำการ งานนำเสนอ การสื่อสารและสื่อสังคม
ออนไลน์ กราฟิก อินเทอร์เน็ตและการสืบค้นสารสนเทศ การทำงานร่วมกันทางออนไลน์ การใช้ AI chatbot 
หรือเครื่องมือดิจิทัลอื่น ๆ ในชีวิตประจำวัน 
           Application of digital tools including word processing, spreadsheet, presentations, 
online communication and social media, graphics, internet, and information retrieval, online 
collaboration, the use of AI chatbots, or other digital tools in daily life 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 บอกประเภท ฟังก์ชันการทำงาน และแนวทางการประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวันได้ 
CLO 2 เลือกใช้เครื่องมือดิจิทัลที่เหมาะสมกับงานในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
CLO 3 สามารถใช้งานเครื่องมือดิจิทัลอย่างปลอดภัย และมีจริยธรรม 
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วท 111023 การจัดการเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลคำ 
Document Management Using Word Processing Software 

3(2-2-5) 

การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลผลคำและตระหนักถึงความสำคัญในการเลือกใช้เครื่องมือที่มีในซอฟต์แวร์
ประมวลผลคำ ส่วนประกอบและพื้นฐานการใช้งานซอฟต์แวร์ประมวลผลคำ การสร้างเอกสารแบบคอลัมน์  
การจัดการกับวัตถุ ได้แก่ Picture SmartArt WordArt TextBox และ Shape การสร้างและปรับแต่งตาราง 
การจัดทำรายงานวิชาการ การพิมพ์สมการทำงานคณิตศาสตร์ การสร้างจดหมายเวียน การติดตามเอกสาร และ
การจัดทำเอกสารด้วยเครื่องมือออนไลน์ 
 Using word processing software and realizing the importance of choosing the tools 
available in word processing software components and basics of word processing software, 
creating column documents, manipulating objects such as Picture, SmartArt, WordArt, TextBox 
and Shape, creating and customizing tables, preparing academic reports, using mathematical 
equations, creating a mail merge, document tracking, and documentation using online tools 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 

CLO 1 ตั้งค่าหน้ากระดาษและจัดรูปแบบเอกสารสำหรับพิมพ์รายงานได้ 
CLO 2 จัดรูปแบบข้อความ และย่อหน้าในเอกสารได้ 
CLO 3 แทรกและจัดการรูปภาพ ตาราง สมการทางคณิตศาสตร์ และวัตถุต่าง ๆ ในเอกสารได้ 
CLO 4 สร้างและประยุกต์ใช้งานจดหมายเวียนได้ 
CLO 5 จัดรูปแบบหัวกระดาษและท้ายกระดาษ และแทรกเลขหน้าได้ 
CLO 6 ประยุกต์ใช้เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อสร้างรายงานได้อย่างถูกต้องตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยกำหนด 
CLO 7 จัดทำอ้างอิงท้ายเรื่องและบรรณานุกรมได้และสารบัญอัตโนมัติได้ 

 CLO 8 ติดตามการแก้ไข การเปรียบเทียบเอกสาร การใช้งานเอกสารร่วมกันแบบออนไลน์ได้ 
 

วท 111024 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคำนวณเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
Use of Spreadsheet Software for Data Analysis 

3(2-2-5) 

การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคำนวณเพื ่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และตระหนักถึงความสำคัญใน                    
การเลือกใช้เครื่องมือที่มีในซอฟต์แวร์ตารางคำนวณ การสร้างและจัดการแผ่นงานและสมุดงาน การจัดการเซลล์
และช่วง การจัดการตาราง การกรองข้อมูล การใช้งานสูตรและฟังก์ชัน การสร้างแผนภูมิและวัตถุ และการจัดทา
ตารางคำนวณด้วยเครื่องมือออนไลน์ 
 Using of spreadsheet software for data analysis and realizing the importance of 
choosing the tools available in spreadsheet software creating and managing worksheets and 
workbooks, managing cells and ranges, table management, data filtering, using formulas and 
functions, creating charts and objects, and creating spreadsheets with online tools 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ป้อนข้อมูล จัดรูปแบบเซลล์ และรูปแบบข้อมูลประเภทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 2 การสร้างแบบฟอร์มป้อนข้อมูล การเรียงลำดับข้อมูล การใช้ตัวกรอง และการจัดรูปแบบเซลล์
ตามเงื่อนไขได้ 
 CLO 3 สร้างและนำเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหา 
 CLO 4 สร้างสูตรคำนวณ แก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นเมื่อสร้างสูตรคำนวณ และการอ้างอิงข้อมูลข้าม
แผ่นงานและสมุดงานได้ 
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 CLO 5 ประยุกต์ใช้งานฟังก์ชันประเภทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 6 ประยุกต์ใช้เครื่องมือ pivot เพ่ือสรุปข้อมูลได้ 
 CLO 7 ประยุกต์ใช้งานร่วมกับซอฟต์แวร์ประเภทอ่ืน และการใช้สมุดงานร่วมกันแบบออนไลน์ได้ 

 

วท 111025 การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
Effective Use of Presentation Design Software 

3(2-2-5) 

 การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการนำเสนอ และการตระหนักถึงความสำคัญในการเลือกใช้เครื่องมือที่มีใน
ซอฟต์แวร์การนำเสนอ หลักการออกแบบงานนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ การใช้งานโปรแกรม MS 
PowerPoint เบื้องต้น การจัดการข้อความและการใช้ WordArt การจัดการกราฟิก SmartArt และตาราง การ
เพ่ิมลูกเล่นให้งานนำเสนอด้วย Transition และ Animation Effect การเชื่อมโยงข้อมูลการนำเสนอด้วยไฮเปอร์
ลิงค์ การแทรกไฟล์มัลติมีเดีย การออกแบบอินโฟกราฟิกด้วย MS PowerPoint และ Canva การออกแบบงาน
นำเสนอด้วย Canva การส่งออก (Exporting) งานที่นำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ และการจัดการนำเสนอในมุมมอง
สไลด์โชว์ 
 Using of presentation design software and realizing the importance of choosing the 
tools available in the presentation software; study on principles of effective presentation 
design, basic use of MS PowerPoint, managing text and using WordArt, managing graphics, 
SmartArt and tables, adding effects to presentations with transition and animation effect, 
linking presentations with hyperlink, inserting multimedia files, infographic design with MS 
PowerPoint and Canva, presentation design with Canva (exporting), presentations in various 
formats, and managing presentations in slide show view 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 

CLO 1 อธิบายหลักการออกแบบ และการนำเสนอข้อมูลด้วยภาพนิ่งได้ 
CLO 2 มีทักษะในการจัดรูปแบบข้อความ ภาพนิ่งและเค้าโครงภาพนิ่งได้ 
CLO 3 แทรกตาราง ข้อมูลภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวัตถุต่าง ๆ ในภาพนิ่งได้ 
CLO 4 สร้างภาพนิ่งแบบอัตโนมัติด้วยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย 
CLO 5 สร้างเนื้อหาในรูปแบบกราฟิกด้วยเทคนิคและวิธีที่หลากหลาย เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้กับงาน

นำเสนอได ้
CLO 6 ประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์ และแอบพลิเคชันอ่ืน ๆ เพื่อสร้างงานนำเสนอได้  

 

วท 112021 การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัล  
Creation and Application of Digital Media 

3(2-2-5) 

ความรู ้พื ้นฐานด้านเทคโนโลยีส ื ่อดิจ ิทัล การพัฒนาทักษะการใช้โปรแกรมจัดการภาพกราฟิก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิโอ การแปลงไฟล์ภาพและวีดิโอ อินโฟกราฟิกส์ เว็บ หลักการออกแบบ การผลิต การ
นำเสนอ การเผยแพร่ การประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม 

Basic knowledge of digital media technology, development of skills in using graphic 
design software, animation, audio, video, image and video, file conversion, infographics, web, 
design principles, production, presentation, publication, application of digital media ethically 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
CLO 1 บอกประเภท หลักการออกแบบ เครื่องมือและเทคโนโลยี และแนวทางการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลได้ 
CLO 2 วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อย และประเมินประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลได้ 
CLO 3 ออกแบบและสร้างสื่อดิจิทัลให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
CLO 4 ประยุกต์ใช้สื ่อดิจิทัลเพื ่อการเรียนรู ้ การสื ่อสาร การนำเสนอ และใช้งานสื ่อดิจิทัลอย่างมี         

จริยธรรมได ้
 CLO 5 มีทักษะในการจัดการความเป็นส่วนตัว (Privacy Management) 

 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 
2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ  

วท 011005 ฟิสิกสพ์ื้นฐาน 3(2-2-5) 
 Fundamental of Physics  

การวัดและระบบหน่วย ปริมาณทางฟิสิกส์ การเคลื่อนที่ มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน  งาน 
กำลังและพลังงาน โมเมนต์ตัมและการชน ไฟฟ้า และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 

Measurement and unit system; physics quantities; motion; mass, force and Newton's 
laws of motion; work, power, and energy; momentum and collisions; and electricity in related 
fields 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายการวัดและระบบหน่วย ปริมาณทางฟิสิกส์ไดอ้ย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายการเคลื่อนที่ มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน งาน กำลังและพลังงาน โมเมนต์ตัม

และการชน ไฟฟ้า ได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 อธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้องได ้

           CLO 4 สามารถปฏิบัติการทางฟิสิกส์พ้ืนฐานได ้
 

วท 021006
  

เคมีพื้นฐาน 
Fundamental of Chemistry 

3(2-2-5) 

โครงสร้างอะตอม ธาตุ สารประกอบ พันธะเคมี สมบัติของสสาร สารละลาย ปฏิกิริยาเคมี กรด เบส
และเกลือ สารอาหาร และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
          Atom structure; element; chemical compound; chemical bonding; property of matter; 
solution; chemical reaction; acid, base and salt; nutrient; and explain the application in related 
fields 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายโครงสร้างอะตอม ธาตุ และสารประกอบ ได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายพันธะเคมี สมบัติของสสาร สารละลาย ปฏิกิริยาเคมี กรด เบสและเกลือ และสารอาหาร

ได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 อธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้องได ้

           CLO 4 สามารถปฏิบัติการทางเคมีพ้ืนฐานได ้
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วท 031007 ชีววิทยาพื้นฐาน 
Fundamental of biology 

3(2-2-5) 

คุณลักษณะของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เนื้อเยื่อ และระบบอวัยวะ  การสืบพันธุ์ 
พันธุกรรม การเจริญเติบโต ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง 
           Characteristics of life; cells structure and function; tissue and organ systems; 
reproduction; genetics; growth; biodiversity and ecosystem; and explain the application in 
related fields 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายคุณลักษณะของสิ่งมีชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
CLO 2 อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ การสืบพันธุ์ พันธุกรรม และการ

เจริญเติบโตได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 อธิบายความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศได้อย่างถูกต้อง 
CLO 4 อธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้องได ้
CLO 5 สามารถปฏิบัติการทางชีววิทยาพ้ืนฐานได ้
 

วท 033008 ชีวเคมีพื้นฐาน 
Fundamental of biochemistry  

3(2-2-5) 

บทบาทของเซลล์ สารชีวโมเลกุล การย่อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ลิพิด 
และโปรตีน ของเหลวในร่างกาย การรักษาสมดุลของร่างกาย และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
          The role of cell; biomolecules; digestion and absorption of nutrients; metabolism of 
carbohydrate, lipid, and protein; body fluid; homeostasis; and explain the application in related 
fields 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายบทบาทของเซลล์ สารชีวโมเลกุล การย่อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และโปรตีน ได้อย่างถูกต้อง 

CLO 2 อธิบายของเหลวในร่างกาย และการรักษาสมดุลของร่างกายได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 อธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เก่ียวข้องได ้
CLO 4 สามารถปฏิบัติการทางชีวเคมีพ้ืนฐานได ้
 

วท 092011
  

คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
Fundamental of Mathematics 

3 (3-0-6) 

การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย เซตและการดำเนินการ กรณฑ์และเลขยกกำลัง ช่วงและค่า
สัมบูรณ์ พหุนามและการแยกตัวประกอบ สมการและฟังก์ชันเชิงเส้น อัตราส่วนตรีโกณมิติ และนำไปใช้กับ
สาขาวิชาที่เก่ียวข้อง  
           Reasoning of the inductive and deductive, operation with set, square roots and 
exponential, interval and absolute value, polynomial factorization, equation and linear function, 
trigonometric ratio and apply to related fields of study 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการของการให้เหตุผล เซตและการดำเนินการ ช่วงและค่าสัมบูรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
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CLO 2 สามารถใช้กรณฑ์และเลขยกกำลังในพหุนามและการแยกตัวประกอบได ้
CLO 3 แก้ปัญหาโดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ สมการและฟังก์ชันเชิงเส้นได ้
CLO 4 มีทักษะการคำนวณข้ันพื้นฐานที่ถูกต้องตามหลักการทางคณิตศาสตร์ 
 

วท 102012
  

การวิจัยเบื้องต้น 
Foundation of Research Methodology 

3(2-2-5) 

ความหมาย ความมุ่งหมาย หลักการ การสืบค้นข้อมูล เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และประโยชน์ของ
การวิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย การเลือกปัญหา การกำหนดวัตถุประสงค์และสมมติฐาน ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การวางแผนการดำเนินการวิจัย สถิติการวิจัย  การเขียนเค้าโครงงานวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย  
           Definition, purpose, principles, information retrieval, relevant research documents, and 
the benefits of research, researchers' ethics, problem selection, setting objectives and 
hypotheses, population and sample groups, data collection tools, research implementation 
planning, research statistics, research project proposal writing, data analysis, research report 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายกระบวนการการทำวิจัยได้  
CLO 2 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการวิจัยได้ 
CLO 3 สามารถเลือกใช้วิธีการทางสถิติในการจัดการข้อมูลกับหัวข้อที่ศึกษาได้ 
CLO 4 สามารถนำเสนอรายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่สนใจได้ 
 

 2.2) วิชาเฉพาะ 
วท 081381
  

ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Fundamental of Sports Science 

2(2-0-4) 

ความเป็นมา ความหมาย ขอบข่าย ความสำคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดกลุ่มความรู้พ้ืนฐาน
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละสาขา ไปใช้ในการกีฬาและการออกกำลังกายทั้ง ในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต  

The history, definition, scope, importance of sports science, grouping of basic knowledge 
in each field of sports science for applying in sports and exercise at present and in future trends 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความเป็นมา ความหมาย และความสำคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา 
CLO 2 อธิบายแนวทางการนำความรู ้พ ื ้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้ในการกีฬาและ              

การออกกำลังกาย 
 

วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
Anatomy and Physiology  

3(2-2-5) 

ความสำคัญและหลักการทำงานของระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจ 
ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ และระบบต่อมไร้ท่อ  

The importance and principle of skeletal system, muscular system, nervous system, 
respiratory system, cardiovascular system, digestive system, urinary system and endocrine 
system 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความสำคัญ และหลักการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
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วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย   
Exercise and Sports Physiology 

3(2-2-5) 

กลไกการตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาการออกกำลังกาย ที่มีต่อการทำงานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบประสาทกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบ
ต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุ ้มกัน ระบบพลังงาน การควบคุมอุณหภูมิกาย และการเปลี ่ยนแปลงที ่ส ่งผ ลต่อ
ความสามารถทางกายและสุขภาพ รวมถึงการปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 

The mechanisms of response and physiological adaptations in sports and exercise that 
affect the functioning of various systems in the human body, including the neuromuscular 
system, cardiovascular system, respiratory system, endocrine system, immune system, energy 
system, body temperature regulation and changes that affect physical abilities and health, as 
well as the laboratory in exercise and sports physiology 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายกลไกการตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาการออกกำลังกาย ที่มีต่อการ
ทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 

CLO 2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อความสามารถทางกายและสุขภาพ 
CLO 3 สามารถปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง 
 

วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Psychology 

3(2-2-5) 

ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย อิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มี
ต่อการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สามารถสาธิตและแสดงออกถึงบทบาทและ
หน้าที่ของนักจิตวิทยาที่มีต่อการเรียนรู้ทักษะกีฬา การสอน การฝึกกีฬา และการออกกำลังกาย การสร้างความ
เข้มแข็งทางจิตใจ ได้แก่ ทักษะพื้นฐาน ทักษะช่วงเตรียมพร้อมและทักษะความสามารถทางการกีฬา และแสดง
ความเห็นถึงปัจจัยของความสามัคคีทางการกีฬา การจัดโปรแกรมและการฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 

Theories and principles of sports and exercise psychology, social and environmental 
influences on sports excellence and exercise for health, able to demonstrate and express the 
role and duties of psychologists in sports skill learning, teaching, sports training and exercise 
Building mental strength including basic skills, preparation skills and sports ability skills, and 
express opinions on the factors of unity in sports, organizing programs and practicing sports 
psychology skills 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 2 อธิบายอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการออกกำลัง

กายเพ่ือสุขภาพ 
CLO 3 สามารถสาธิตและแสดงออกถึงบทบาทและหน้าที่ของนักจิตวิทยาที่มีต่อการเรียนรู้ทักษะกีฬา 

การสอน การฝึกกีฬา และการออกกำลังกาย  
CLO 4 สามารถแสดงความเห็นถึงปัจจัยของความสามัคคีทางการกีฬา 
CLO 5 สามารถจัดโปรแกรมและการฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาได้อย่างถูกต้อง 
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วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Nutrition 

3(2-2-5) 

โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย อาหารและสารอาหารหลัก ความต้องการสารอาหาร ความ
ต้องการพลังงานของนักกีฬาและบุคคลทั่วไป การประเมินภาวะโภชนาการ การคำนวณพลังงาน การกำหนด
โปรแกรมอาหารสำหรับช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขันกีฬาและการออกกำลังกาย และสารเสริมอาหาร
สำหรับนักกีฬาและผู้ออกกำลังกาย 

Nutrition in sports and exercise, food and macronutrients, nutrient demands, energy 
requirement of athletes and people, nutrition assessment, calorie calculation, diet program 
before, during and after sports competitions and exercise and dietary supplements for athletes 
and exercisers 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความสำคัญของโภชนาการต่อการกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 2 อธิบายความหมายของอาหาร สารอาหารหลัก ความต้องการสารอาหาร และความต้องการ

พลังงานของนักกีฬาและบุคคลทั่วไปได ้
CLO 3 สามารถประเมินภาวะโภชนาการ คำนวณพลังงานได้ 
CLO 4 สามารถกำหนดโปรแกรมอาหารสำหรับช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขันกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 
CLO 5 แนะนำสารเสริมอาหารสำหรับนักกีฬาและผู้ออกกำลังกายได ้

 

วท 082388   ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์ 
Sports Biomechanics and Kinesiology 

3(2-2-5) 

หลักการทางกลศาสตร์การเคลื่อนไหว การวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหว การประยุกต์หลักการ
เคลื่อนที่เชิงเส้น การเคลื่อนที่เชิงมุม แรง โมเมนต์ งาน กำลัง การเลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทางชีวกล
ศาสตร์ รวมทั้งโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใช้วิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของร่างกายขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 

Principles of motion mechanics, motion posture analysis, application of linear motion, 
angular motion, force, moments, work, power, biomechanical tools and technology selection, 
as well as package software to analyze the biomechanics of the body while exercising or playing 
sports 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักทางกลศาสตร์การเคลื่อนไหว การวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหว 
CLO 2 อธิบายหลักการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทางชีวกลศาสตร์ รวมทั้งโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใช้

วิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของร่างกายขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาได้ 
CLO 3 ประยุกต์หลักทางกลศาสตร์การเคลื่อนไหวเพ่ือใช้ในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
 

วท 082389
  

เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
Sports and Exercise Medicine 

3(2-2-5) 

จำแนกประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ ระบุสาเหตุและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการบาดเจ็บเบื้องต้น การ
ป้องกันการบาดเจ็บ การตรวจประเมิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการฟื้นฟูการบาดเจ็บทางการกีฬาและ
การออกกำลังกาย ประเภทของสารต้องห้ามทางการกีฬา กฎเกณฑ์ และการลงโทษการใช้สารต้องห้าม 
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           Classify types and characteristics of injuries, identify the primary causes and factors 
related to injuries, injury prevention, assessment, basic first aid, and rehabilitation of sports 
and exercise injuries, types of prohibited substances in sports, rules and punishment for the 
use of prohibited substances 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บเบื้องต้น การป้องกันการบาดเจ็บ ตรวจ
ประเมิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการฟื้นฟูการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

CLO 2 สามารถจำแนกประเภทและลักษณะการบาดเจ็บได้ 
CLO 3 อธิบายประเภทของสารต้องห้ามทางการกีฬา กฎเกณฑ์ และการลงโทษการใช้สารต้องห้าม 
 

วท 083398
  

หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
Scientific Principle of Sports Training 

3(2-2-5) 

องค์ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาการออกกำลังกาย วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร์
การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา การวางแผน 
การวิเคราะห์ และประเมินผลการฝึกกีฬา เพ่ือการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

Knowledge in anatomy and exercise physiology, kinesiology, sports biomechanics, sports 
nutrition, sports psychology, sports medicine, theories and principles of sports training, planning, 
analysis, and evaluation of sports training to enhance sports performance and exercise 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา และศาสตร์ที่เก่ียวข้องในการพัฒนาสมรรถนะ
ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

CLO 2 อธิบายทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา 
CLO 3 แสดงการวางแผน การวิเคราะห์ และประเมินผลการฝึกกีฬา 
 

วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 
English for Sports Science 

2(1-2-3) 

การฟัง พูด อ่าน เขียนคำศัพท์ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย และแสดงออกถึงการสื่อสารที่
เกี่ยวข้องกับ การปฏิบัติงานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

Listening, speaking, reading, and writing skills in sports and exercise vocabulary and 
communication skills related to sports science practice 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 แสดงทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนคำศัพท์ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 2 กล้าแสดงทักษะการสื่อสารกับบุคคลอื่นได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 แสดงการปฏิบัติงานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างถูกต้อง 
 

วท 082390 กายปัญญา 
Bodily-Kinesthetic Intelligence 

2(1-2-3) 

หลักการของสมองกับการเคลื่อนไหว การจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่กระตุ้นความสามารถของ
สมองต่อสถานการณ์ การเคลื่อนไหวการฝึกและพัฒนาทักษะความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย การ
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ประมวลผลและตัดสินใจตอบสนองต่อการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องกับจังหวะและเวลา รวมถึงการเรียนรู้การ
เคลื่อนไหวและการควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

Principles of the brain and movement, organizing physical activity patterns that 
stimulate the brain's ability to respond to situations, movement training and development of 
skills and ability to move the body, processing and deciding to respond with rhythm and timing 
including learning to move and control effectively 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการของสมองกับการเคลื่อนไหว 
CLO 2 แสดงการจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่กระตุ้นความสามารถของสมองต่อสถานการณ์ 

การเคลื่อนไหวการฝึกและพัฒนาทักษะความสามารถในการเคลื่อนไหว 
CLO 3 แสดงการประมวลผลและตัดสินใจตอบสนองต่อการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องกับจังหวะและเวลา 
CLO 4 ถ่ายทอด สื่อสารให้กับบุคคลอ่ืนได้อย่างถูกต้อง 

 

วท 081383        บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
The personality of university students in the Faculty of Sports 

and Health Science 

1(0-2-1) 

หลักการทั่วไปเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพ การ
พัฒนาบุคลิกภาพส่วนบุคคล และพฤติกรรมทางสังคม เช่น การแต่งกาย การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร มารยาท
ทางสังคม มนุษย์สัมพันธ์ การเป็นผู้นำ/ผู้ตาม และสามารถสรุปแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

General principles about personality, the relationship between psychological theories 
related to personality, individual personality development, and social behaviors such as dressing, 
communication language, social etiquette, human relations, leadership/ followership, and 
summarize professional practices in sports and exercise science 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการทั่วไปเกี่ยวกับบุคลิกภาพ บอกความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
เกี่ยวกับบุคลิกภาพ 

CLO 2 มีบุคลิกภาพ ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มารยาททางสังคม และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
CLO 3 แสดงถึงการเป็นผู้นำ/ผู้ตามท่ีดี  
CLO 4 อธิบายแนวปฏิบัติการประกอบอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 

วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing and Assessment 

3(2-2-5) 

ความสำคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ให้ความเห็นถึงการบอกหลักการและเลือกวิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม การออกแบบการทดสอบสำหรับนักกีฬา และ
บุคคลทั่วไป โดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การแปลผล การประเมินผลการทดสอบที่ถูกต้องเพื่อนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้สำหรับการแนะนำและแก้ปัญหาในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

Importance, components of physical fitness, give opinions on the principles and 
methods of physical fitness testing in the laboratory and fieldwork, testing design for the 
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athletes and people by using sports science tools, interpreting results, accurate evaluation of 
test results to apply for recommending and solving problems in physical fitness development 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบาย ความสำคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายให้ความเห็นถึงการบอกหลักการและ
เลือกวิธีการทดสอบ สมรรถภาพทางกาย 

CLO 2 สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม 
CLO 3 สามารถออกแบบการทดสอบสำหรับนักกีฬา และบุคคลทั่วไป 
CLO 4 สามารถแปลผล และประเมินผลการทดสอบที่ถูกต้อง 
CLO 5 สามารถนำผลการทดสอบสมรรถภาพไปวางแผนการฝึกสมรรถภาพทางกายได้ 
 

วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Training 

3(2-2-5) 

องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย การจำแนกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝึก
สมรรถภาพทางกาย การเลือกวิธีการฝึกและออกแบบเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย สาธิตและแสดงออกให้ถึง
ความเป็นผู้นำในการปฏิบัติการฝึกสมรรถภาพทางกาย การประเมิน การให้คำแนะนำการฝึกสมรรถภาพทาง
กายในการออกกำลังกายและการฝึกกีฬาแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง  

The components of physical fitness, principles of physical fitness training, selecting 
training methods and designing to develop physical fitness, demonstrate and show leadership 
in performing physical fitness training, evaluating and providing advice on physical fitness 
training for exercise and various types of sports 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายถึงองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย การจำแนก องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย 

CLO 2 เลือกวิธีการฝึกและออกแบบเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้ 
CLO 3 สามารถเป็นผู้นำในการปฏิบัติการฝึกสมรรถภาพทางกาย  
CLO 4 สามารถให้คำแนะนำการฝึกสมรรถภาพทางกายในการออกกำลังกายและการฝึกกีฬาได้ 
 

วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Innovation and Technology in Sports and Exercise 

2(1-2-3) 

ความหมาย ความสำคัญ การสืบค้นข้อมูลนวัตกรรมและเทคโนโลยี การเลือกใช้องค์ความรู้ ความคิด
สร้างสรรค์ กระบวนการออกแบบนวัตกรรม การสร้าง การประดิษฐ์ ปรับปรุง การแก้ปัญหา หรือการพัฒนาต่อ
ยอดอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

Definition, importance, researching innovation and technology information, selecting 
knowledge, creative thinking, innovation design process, creation, invention, improvement, 
problem solving or systematic development, as well as applying to sports and exercise 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความหมาย ความสำคัญของนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
CLO 2 สามารถใช้สื่อและเทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเพื่อการออกแบบนวัตกรรม 
CLO 3 สามารถออกแบบนวัตกรรม และสร้างนวัตกรรมต้นแบบ 
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CLO 4 สามารถประเมินผลการทำงานของนวัตกรรมเบื้องต้นและออกแบบแนวทางปรับปรุงนวัตกรรม 
 

2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต 
 

วท 081384       โยคะ 
Yoga 

2(1-2-3) 

หลักการและวิธีการฝึกโยคะ มารยาท บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำการออกกำลังกายด้วยโยคะ เทคนิค
และวิธีการสอนทักษะพ้ืนฐาน รูปแบบของโยคะ และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับการฝึกโยคะ 

Principles and methods of yoga, personality and being a leader in exercising with yoga, 
techniques and methods for teaching basic skills, patterns of yoga and applying sports science 
to yoga 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบาย หลักการและวิธีการออกกำลังกายโยคะ   
CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบของการเคลื่อนไหวโยคะ 
CLO 3 ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับโยคะได้อย่างเหมาะสม  

           CLO 4 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายโยคะและเป็นผู้นำการออกกำลังกายโยคะได้ 
 

วท 083354 การนวดทางการกีฬา 
Sports Massage 

2(1-2-3) 

จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ จรรยาบรรณ มารยาทและข้อควรระวังในการนวด สามารถระบุกายวิภาค
ศาสตร์สำหรับการนวดในตำแหน่งต่าง ๆ หลักการนวด เลือกใช้เทคนิคการนวด รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
เพ่ือนำไปใช้ทางการกีฬา 
           Purpose, benefits, ethics, etiquette and precautions for massage, specify anatomy for 
massage in various positions, principles of massage and selection of massage techniques 
including muscle stretching to be used in sports 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายจุดมุ่งหมาย ความสำคัญ ประโยชน์ จรรยาบรรณ มารยาทและข้อควรระวังในการนวด 
CLO 2 เข้าใจกายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดในตำแหน่งต่าง ๆ 
CLO 3 สามารถเลือกใช้เทคนิคการนวด รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อนำไปใช้ทางการกีฬาได้ 
CLO 4 ปฏิบัติเทคนิคต่าง ๆ ในการนวดได้อย่างถูกต้อง 

           CLO 5 สามารถบริหารจัดการเวลาในการนวด 
 

วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 
Resistance Training 

3(2-2-5) 

หลักการ ประเภทของการฝึกโดยใช้แรงต้าน ประยุกต์หลักการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของ
กล้ามเนื้อในการฝึก ท่าท่ีใช้ในการฝึก เปรียบเทียบประเภทและชนิดของอุปกรณ์ รูปแบบและวิธีการฝึก ทักษะ
การฝึก ออกแบบโปรแกรมการฝึกโดยใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและส่งเสริมผู้ออก
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
            Principles and types of resistance training, apply principles of anatomy and 
physiology of muscles in training, training postures, compare type of equipment, training 
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pattern and methods, training skills, designing a resistance training programs to develop the 
physical performance of athletes and exercisers 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 สามารถอธิบายหลักการ ประเภทของการฝึกโดยใช้แรงต้าน              
CLO 2 สามารถนำหลักการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของกล้ามเนื้อไปใช้ในการฝึกด้วยแรงต้าน 
CLO 3 สามารถเลือกใช้ประเภทและชนิดของอุปกรณ์ รูปแบบและวิธีการฝึกได้อย่างเหมาะสม 
CLO 4 ออกแบบโปรแกรมการฝึกโดยใช้แรงต้านเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาได้ 

 

วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ 
Aerobic Dance Leaders 

2(1-2-3) 

หลักการและวิธีการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์  บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำ การออกกำลังกาย
ด้วยแอโรบิกดานซ์ เทคนิคและวิธีการสอนทักษะพ้ืนฐาน รูปแบบของการเคลื่อนไหวแอโรบิกดานซ์ และการ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับแอโรบิกดานซ์ 
           Principles and methods of aerobic dance, personality and being a leader in exercising 
with aerobic dance, techniques and methods for teaching basic skills, patterns of aerobic 
dance movement and applying sports science to aerobics dance 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบาย หลักการและวิธีการออกกำลังกายแอโรบิกดานซ์   
CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบของการเคลื่อนไหวแอโรบิกดานซ์ 
CLO 3 ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับแอโรบิกดานซ์ได้อย่างเหมาะสม  

           CLO 4 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายแอโรบิกดานซ์ และเป็นผู้นำการออกกำลังกาย 
แอโรบิกดานซ์ได้ 
 

วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ 
Motor Learning and Development 

3(2-2-5) 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว หลักการของกลไกที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
ของมนุษย์ ทฤษฎีการเจริญเติบโตและระดับพัฒนาการ การวัดและการประเมินผลทักษะกลไกกระบวนการ
ข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้ และทักษะแรงจูงใจในการเรียนรู้ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
โปรแกรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทักษะกลไก  
            Concept and theory of motor learning, mechanical principles that control human 
movement, theory of growth and level of development, measurement and evaluation, 
information process, transfer of learning and motivation skills that apply in designing programs 
to develop mechanical skills 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว หลักการของกลไกท่ีควบคุม
การเคลื่อนไหวของมนุษย์ 

CLO 2 สามารถวัดและการประเมินผลทักษะกลไกการเคลื่อนไหว 
           CLO 3 ประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทักษะกลไก 
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วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
Exercise Prescription 

2(1-2-3) 

หลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ รูปแบบวิธีการ การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย ข้อจำกัดในการ
ออกกำลังกาย และความปลอดภัยในการออกกำลังกาย มาใช้พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับ
บุคคลแต่ละช่วงวัย รวมถึงผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้อย่างถูกต้อง  

Principles of exercise for health, method, exercise prescription, restrictions on exercise 
and safety in exercising, developing physical fitness for health in people of all age groups 
including patients with chronic non-communicable diseases 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายและแนะนำหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสมในการจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
CLO 3 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 
CLO 4 มีความเป็นผู้นำ และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ด ี
 

 
 
 
 
 

วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม 
Personal and Group Trainer 

3(2-2-5) 
 

หลักการ ทฤษฎี การออกแบบและการจัดโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายส่วนบุคคลและแบบ
กลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ มีทักษะการให้คำแนะนำด้านสุขภาพและการประเมินภาวะโภชนาการสำหรับนักกีฬาและ
บุคคลทั่วไป มีทักษะและความรู้ในการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน แสดงออกถึงบุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และประยุกต์ใช้
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายรูปแบบใหม่ ๆ ได้อย่างถูกต้อง เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาและผู้ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
          Principles, theories, planning and designing of individual and group physical fitness 
training programs, skilled in providing appropriate health and nutrition advice for athletes and 
the people, basic life support skills, express the personality of a leader, applying sports 
science and modern exercise to improve the physical fitness of athletes and exercisers 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการ ทฤษฎี การออกแบบและจัดโปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกายส่วนบุคคลและ
แบบกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 

CLO 2 มีทักษะการให้คำแนะนำด้านสุขภาพและการประเมินภาวะโภชนาการสำหรับนักกีฬาและ
บุคคลทั่วไป 

CLO 3 มีทักษะและความรู้ในการช่วยชีวิตพ้ืนฐาน 
CLO 4 แสดงออกถึงบุคลิกภาพการเป็นผู้นำในการออกกำลังกาย 
CLO 5 สามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและผู้ออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพโดยใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
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2.4) วิชาเลือก    
2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ 

วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 
 Sociology in Sports 

2(2-0-4) 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา การกีฬากับองค์กรสังคม 
การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ์ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 
Principles, concepts, and theories of sociology with the phenomenon of sports, sports and 
social organizations, sports and culture, sports and social change, and the relationship of 
sports with social institutions 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา 
CLO 2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ์ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 
CLO 3 แสดงความเห็นเรื่องการกีฬากับองค์กรสังคม การกีฬากับวัฒนธรรม 
CLO 4 มีมารยาททางสังคม และมีมนุษย์สัมพันธ์ 

 

วท 083408 การออกกำลังกายในน้ำ 
Aquatic Exercise 

2(1-2-3) 

ความหมาย หลักการออกกำลังกายในน้ำ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัยในน้ำ  
การเป็นผู้นำ สาธิตทักษะการเคลื่อนไหวในน้ำ ประเภทของการออกกำลังกายในน้ำเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

Definition, principles of aquatic exercise, physical performance enhancement, water safety, 
leadership, demonstrating water movement skills, type of aquatic exercise for health 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบาย หลักการออกกำลังกายในน้ำ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัยในน้ำ 
CLO 2 เลือกเลือกใช้ประเภทของการออกกำลังกายในน้ำเพ่ือสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
CLO 3 สามารถเป็นผู้นำ สาธิตทักษะการเคลื่อนไหวในน้ำและออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 

ในน้ำได้ 
 

วท 083410      ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง 
Functional Training 

2(1-2-3) 

ความรู้และพัฒนาทักษะการฝึกโดยใช้แรงต้าน โดยเลือกหลักการ รูปแบบ เทคนิค และอุปกรณ์การฝึก
ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง สาธิตและแสดงออกให้เห็นถึงความเป็นผู้นำในการปฏิบัติการฝึกฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง  
จัดโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
           Knowledge and develop resistance training skills by selecting principles, patterns, 
techniques and equipment for functional training, demonstrate and leadership in performing 
functional training, organized programs to enhance sports performance and exercise 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ประยุกต์ความรู้และพัฒนาทักษะการฝึกโดยใช้แรงต้าน 
CLO 2 สาธิตและแสดงออกให้เห็นถึงความเป็นผู้นำในการปฏิบัติการฝึกฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง 

           CLO 3 สามารถออกแบบโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้
อย่างเหมาะสม 
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วท 083411 การจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Management 

3(3-0-6) 

ความหมาย ความสำคัญ แนวคิด ทฤษฎี หลักการจัดการ ทักษะการจัดการเชิงกลยุทธ์ การจัดการ
การตลาด การจัดการองค์กร การจัดการทรัพยากรมนุษย์ ภาวะผู้นำ การจัดการสิ่งอำนวยความสะดวกศูนย์กีฬา
และศูนย์ออกกำลังกาย กฎหมาย นโยบาย และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาและการออกกำลังกาย 

Definition, importance, concepts, theories, principles of management, strategic 
management, marketing management, organization management, human resource 
management, leadership, administration and management of sports and fitness center facilities, 
laws, directions, policies and strategic plans for sports and exercise development 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 รู้และเข้าใจ ความหมาย ความสำคัญ แนวคิด ทฤษฎี หลักการจัดการ 
CLO 2 อธิบายยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 3 สามารถจัดการสิ่งอำนวยความสะดวกศูนย์กีฬาและศูนย์ออกกำลังกาย 
 

วท 084417          การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาและนันทนาการสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Management of sports and recreation activities for sports science 

3(2-2-5) 

บทบาทและหน้าที่ของผู้นำการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในสถานประกอบการ ประยุกต์ความรู้
พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มาใช้จัดรูปแบบกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมสำหรับเด็ก การสร้างกลุ่มสัมพันธ์ 
การละลายพฤติกรรม การสร้างความสัมพันธ์ในองค์กร กิจกรรมทางน้ำ กิจกรรมทางบก กิจกรรมผจญภัย ให้
เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย 
          Leadership roles in organizing sports and recreational activities in workplaces, 
organizing activities to suit all genders and age groups, including activities for children, team 
building, ice-breaking, human relations in organization, water activities, land activities and 
adventure activities 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

CLO 1 แสดงบทบาทและหน้าที่ของผู้นำการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในสถานประกอบการได้
อย่างเหมาะสม 

CLO 2 สามารถเลือกใช้และจัดรูปแบบกิจกรรมกีฬาและนันทนาการให้เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัยโดย
การนำความรู้พ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

วท 083403        การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการสื่อสารทางการกีฬา 
Sports Psychology Consulting and Communication 

2(1-2-3) 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาทางการกีฬา หลักการสื่อสารทางการกีฬา มาประยุกต์ใช้ในการให้คำปรึกษา
เบื้องต้น การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น รวมถึงกระบวนการฝึกปฏิบัติ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพในการให้
คำปรึกษาได้ และการเริ่มต้น การต่อเนื่อง และการยุติให้คำปรึกษา 

The sports psychological theories, principles of sports communication to be applied in 
providing basic counseling, analyze essential needs, as well as the process of training, practicing 
skills to build rapport in counseling, and how to start, continue, and terminate counseling 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายและ เลือกใช้ ทฤษฎีทางจิตวิทยาทางการกีฬา หลักการสื่อสารทางการกีฬา 
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CLO 2 ประยุกต์ใช้ในการให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
CLO 3 แสดงทักษะการสร้างสัมพันธ์ภาพในการให้คำปรึกษาได้ และการเริ่มต้น การต่อเนื่อง และ        

การยุติการให้คำปรึกษา 
 

วท 083404        คุณลักษณะทางจิตวิทยาทางการกีฬา 
Sports Psychology Characteristics 

2(1-2-3) 

หลักการและการฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา ได้แก่ การฝึกทักษะทางกายเพื่อพัฒนาจิตใจ
และการฝึกทักษะทางจิตใจเพ่ือพัฒนาทางด้านร่างกาย ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจ การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
การลดการวิตกกังวล การมีสมาธิ การจินตนาภาพ การตั้งเป้าหมาย การเตรียมความพร้อมทางจิตใจ ภาวะการ
นอนหลับและฟื้นสภาพร่างกาย และการใช้เทคโนโลยีทางการกีฬาเพื่อแสดงให้เห็นถึงภาวะของจิตใจการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

Principles and practice of sports psychology skills including physical skills training to 
develop the mind and mental skills training to develop the physical including motivation, 
building self-confidence, anxiety reduction, concentration, imagination, goal setting, mental 
preparation, sleep and physical recovery and use of sports technology to accurately 
demonstrate the state of mind and physiological changes 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายหลักการและการฝึกปฏิบัติทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 
CLO 2 แสดงการฝึกทักษะทางกายเพื่อพัฒนาจิตใจและการฝึกทักษะทางจิตใจเพื่อพัฒนาทางด้าน

ร่างกาย 
CLO 3 ใช้เทคโนโลยีทางการกีฬาเพื่อแสดงให้เห็นถึงภาวะของจิตใจการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาได้

อย่างถูกต้อง 
 

วท 072319 การนวดเพื่อสุขภาพ 
Massage for Health 

2(1-2-3) 

ความเป็นมาของการนวด ประโยชน์ของการนวด จำแนกการนวดประเภทต่าง ๆ ระบุกฎหมาย
จรรยาบรรณและมารยาทในการนวด อธิบายธุรกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ สาธิตการประเมินเบื้องต้นก่อนนวด
ปฏิบัติตามข้อห้ามและข้อควรระวัง อธิบายหลักการนวด แสดงเทคนิคและวิธีการนวดแบบต่าง ๆ 

History, benefits, and different types of massage therapies, identify laws, ethics, and 
etiquette in massage, explain the health massage business, demonstrate proper pre-massage 
assessment techniques, explain the principles of massage, demonstrate massage techniques 
and various massage methods 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการ ประโยชน์และประเภทของการนวดเพื่อสุขภาพ 
CLO 2 สาธิตการประเมินเบื้องต้นก่อนนวด 
CLO 3 แสดงเทคนิคและวิธีการนวดแบบต่าง ๆ 
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วท 083406 การวิเคราะห์ การแข่งขันและความสามารถทางการกีฬา 
Competition and Athletic Ability Analysis 

2(1-2-3) 

หลักการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแนวคิดของข้อมูลทางสถิติร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเก็บข้อมูล
นำมาวิเคราะห์ถึงรูปแบบ วิธีการ เทคนิค กลยุทธ์ ของการแข่งขันกีฬา โดยมีแนวคิดรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูล
จากแข่งขันกีฬาแต่ละชนิด เลือกใช้วิธีการจดบันทึกด้วยกระดาษ จนถึงการใช้ระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 
รวมถึงสรุปข้อมูลความสามารถทางการกีฬา 

Principles of statistical data analysis and the concept of statistical data with the use of 
technology to collect data to analyze the patterns, methods, techniques and strategies of 
sports competitions, a concept of analyzing data from each type of sports competition, choose 
the method of taking notes with paper until the computer systems and technology including 
summarizing information about sports abilities as comments 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแนวคิดของข้อมูลทางสถิติ 
CLO 2 ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเก็บข้อมูลนำมาวิเคราะห์ถึงรูปแบบ วิธีการ เทคนิค กลยุทธ์ ของการแข่งขันกีฬา 
CLO 3 ใช้ระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี สรุปข้อมูลความสามารถทางการกีฬา 

 

วท 082394 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว 
Long Term Athlete development 

2(1-2-3) 

หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนระยะยาวสำหรับการพัฒนานักกีฬา ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
นักกีฬาแต่ละช่วงวัยให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโตของนักกีฬา การวางแผนการฝึกและการ
พัฒนาสมรรถนะนักกีฬาในช่วงต่าง ๆ ตามลำดับขั้น ให้สัมพันธ์กับชนิดกีฬา ขั้นฝึกแรกเริ่ มการเคลื่อนไหว ขั้น
ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ขั้นการเรียนรู้สู่การฝึกฝน ขั้นการฝึกฝนสู่การฝึกซ้อม ขั้นการฝึกซ้อมเพื่อการ
แข่งขัน ขั้นการฝึกซ้อมเพ่ือชัยชนะ และข้ันการเคลื่อนไหวเพื่อดำเนินชีวิต 

Principles and theories regarding long-term planning for athlete development, factors 
that affect the development of athletes at each age in line with the maturity and growth of 
athletes,  planning training and developing athlete performance in various phases in sequence 
to be relevant to the type of sport, the first step is to practice movement, basic movement 
skills, learning to practice, training steps, training steps for competition and training steps for 
victory and movement steps for living life 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
     CLO 1 อธิบายหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนระยะยาวสำหรับการพัฒนานักกีฬา 
     CLO 2 สามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนานักกีฬาแต่ละช่วงวัยให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและการ
เจริญเติบโตของนักกีฬา 
     CLO 3 วางแผนการฝึกและการพัฒนาสมรรถนะนักกีฬาในช่วงต่าง ๆ ตามลำดับขั้น ให้สัมพันธ์กับชนิดกีฬา 

 

วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 
Physical Activity for Health 

3(2-2-5) 

ความหมาย ความสำคัญ ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพและสุขภาวะในแต่ละ
ช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง ๆ พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรม
ทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การวางแผนและการส่งเสริมการจัด
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กิจกรรมทางกาย การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทางกายอย่าง
ปลอดภัย 
           Definition, importance, benefit and type of physical activities, health and well-being in 
each age group, physical activities for individuals, different ages and conditions, sedentary 
lifestyle and physical activity, physical activity assessment, the principle of organizing physical 
activity, planning and promoting physical activities, the environmental organization that 
affects physical activity, and principles of safety for physical activities  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบาย ความสำคัญ ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพและสุขภาวะในแต่
ละช่วงวัย 

CLO 2 สามารถจัดกิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม   

CLO 3 สามารถประเมินกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
 

วท 082396 โยคะฟลาย 
Yoga Fly 

2(1-2-3) 

หลักการและวิธีการฝึกโยคะฟลาย มารยาท บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำการออกกำลังกายด้วยโยคะฟลาย 
เทคนิคและวิธีการสอนทักษะพื้นฐาน รูปแบบของโยคะฟลาย และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับการ
ฝึกโยคะฟลาย 

Principles and methods of Yoga Fly, personality and being a leader in exercising with 
Yoga Fly, techniques and methods for teaching basic skills, patterns of Yoga Fly and applying 
sports science to Yoga Fly 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
       CLO 1 อธิบาย หลักการและวิธีการออกกำลังกายโยคะฟลาย   
       CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบของการเคลื่อนไหวโยคะฟลาย   
       CLO 3 ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับโยคะฟลาย ได้อย่างเหมาะสม  
       CLO 4 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายโยคะฟลาย และเป็นผู ้นำการออกกำลังกาย           
โยคะฟลายได ้
 

วท 083407 
  

พิลาทิส 
Pilates 

2(1-2-3) 

หลักการและวิธีการฝึกพิลาทิส มารยาท บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำการออกกำลังกายด้วยพิลาทิส 
เทคนิคและวิธีการสอนทักษะพ้ืนฐาน รูปแบบของพิลาทิส และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับการฝึก 
พิลาทิส 

Principles and methods of Pilates, personality and being a leader in exercising with 
Pilates, techniques and methods for teaching basic skills, patterns of Pilates and applying sports 
science to Pilates 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบาย หลักการและวิธีการออกกำลังกายพิลาทิส   
CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบของการเคลื่อนไหวพิลาทิส   
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CLO 3 ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับพิลาทิสได้อย่างเหมาะสม  
CLO 4 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายพิลาทิส และเป็นผู้นำการออกกำลังกายพิลาทิสได ้
 

วท 072314 มวยไทยเพื่อการออกกำลังกาย 
Muay Thai for Exercises 

2(1-2-3) 

พัฒนาและฝึกทักษะมวยไทย อธิบายประโยชน์ ตระหนักถึงการดูแลอุปกรณ์ สามารถนำความรู้พื้นฐาน
มาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะมวยไทยในการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพได้ 

Develop and practice Muay Thai skills, explain the benefits of Muay Thai, be aware of 
equipment maintenance, applying basic knowledge to practicing Muay Thai skills in exercising 
for health 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายประโยชน์ และคุณค่าของมวยไทย 
CLO 2 แสดงทักษะมวยไทย และการดูแลอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง  
CLO 3 ประยุกต์ใช้การฝึกทักษะมวยไทยในการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
CLO 4 สามารถออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายด้วยมวยไทยและเป็นผู้นำการออกกำลังกายด้วย

มวยไทยได้ 
 

วท 084415 การออกกำลังกายเพื่อการบำบัด 
Exercise Therapeutic 

2(1-2-3) 

หลักการทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการจัดรูปแบบกิจกรรมด้วยการออกกำลังกายเพื่อแก้ไข 
ปรับปรุง พัฒนา ระบบการทำงานต่าง ๆ ของร่างกาย ภายหลังจากเกิดความเสื่อมหรือการบาดเจ็บรูปแบบ 
ต่าง ๆ ให้กลับสู่สภาวะปกติ 

Principles of anatomy and physiology in organizing activity patterns with exercise to 
correct, improve, and develop various body systems after deterioration or various types of 
injuries to normally 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาในการจัดรูปแบบกิจกรรมด้วยการออก
กำลังกาย 

CLO 2 สามารถวิเคราะห์และวางแผนกิจกรรมการออกกำลังกายภายหลังจากเกิดความเสื่อมหรือการ
บาดเจ็บรูปแบบต่าง ๆ ให้กลับสู่สภาวะปกติได้ 

 

วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
Exercise for Elderly 

2(1-2-3) 

ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกกำลังกาย การเปลี่ยนแปลง ทางสรีรวิทยา
ของผู้สูงอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย การเลือกและจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย และความปลอดภัย
ในการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

Definitions, scope, purpose, benefits of exercise for elderly, principle of exercise, 
physical change in elderly, physical fitness improvement, exercise activity selection, and 
exercise safety for elderly 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกกำลังกาย การเปลี่ยนแปลง 

ทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ 
CLO 2 สามารถเลือกใช้กิจกรรมและออกแบบกิจกรรมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุได้อย่าง

เหมาะสม 
CLO 3 สามารถเป็นผู้นำการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุได้ 
 

วท 083341   สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 
Coach Competency 

2(1-2-3) 

 แนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผู้ฝึกสอนสมรรถนะทางการกีฬา ทักษะกีฬา สมรรถภาพ
ของกีฬาประเภทต่าง ๆ และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชนิดกีฬาที่ฝึก ประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
ไปใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬา    

 Concepts, theories, characteristics and principles of sports performance trainer. Sports 
skills, sport-specific physical fitness and basic knowledge about specific sports applying the 
principles of sports science performance training 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายแนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผู้ฝึกสอนสมรรถนะทางการกีฬา 
CLO 2 สามารถนำหลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬา    
CLO 3 แสดงคุณลักษณะและบุคลิกภาพของการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
 

วท 074429   โภชนาการการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
Nutritional for Exercise and Health 

2(1-2-3) 

หลักการทางโภชนาการสามารถให้ความเห็นถึงเพื่อสุขภาพ หลักการประเมินภาวะโภชนาการและ
หลักการให้คำปรึกษาทางโภชนาการการออกกำลังกาย กระแสนิยมอาหารเพื่อสุขภาพวิเคราะห์อาหาร การ
คำนวณเป็นแคลอรี่ในประยุกต์ใช้ในการกำหนดโปรแกรมอาหารสำหรับการออกกำลังกายและสุขภาพ การลด
น้ำหนักและควบคุมน้ำหนัก อาหารป้องกันโรค อาหารในแต่ละช่วงชีวิต และโภชนาการเพ่ือสุขภาพที่ดี 

Nutritional principles for health, principles of nutrition assessment and counseling in 
exercise nutrition, trend food, calorie calculation, program nutrition for health, preventive 
disease nutrition, weight control, life span and healthy nutrition 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 อธิบายหลักการทางโภชนาการสามารถให้ความเห็นถึงเพ่ือสุขภาพ  และหลักการประเมินภาวะ

โภชนาการ 
CLO 2 สามารถวิเคราะห์อาหาร และคำนวณพลังงานได้อย่างถูกต้อง 
CLO 3 สามารถกำหนดโปรแกรมอาหารสำหรับการออกกำลังกายและสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
CLO 4 สามารถวางแผน ออกแบบและให้คำแนะนำวิธีการลดน้ำหนักและควบคุมน้ำหนัก 

 

วท 124074 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Seminar in Sports and Exercise Science 

2(0-4-2) 

องค์ความรู้และประเด็นที่สนใจ สถานการณ์หรือแนวโน้มทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกายในปัจจุบัน  ฝึกปฏิบัติวางแผนและจัดเตรียมกระบวนการจัดการสัมมนา 



75 
 

Knowledge and interesting issues regarding current situations or trends in sports and 
exercise science, practice planning and preparing the seminar process 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 นำเสนอแนวโน้มทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายในปัจจุบัน 
CLO 2 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

ที่ผู้อื่นนำเสนอ 
 

วท 084416 โครงงานเฉพาะเรื่องด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Senior Project in Sport and Exercise Science 

2(0-4-2) 

การศึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
การค้นคว้า การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงานและการนำเสนอผล
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

Individual or group study of topics related to sports and exercise science, research, data 
collection, data analysis and interpretation, report writing and presentation in sports and 
exercise science 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 สามารถใช้สื่อและเทคโนโลยีในการค้นคว้าข้อมูลเพื่อจัดทำโครงงานวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสมและมีวิจารณญาณ 

CLO 2 นำเสนอโครงงานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 3 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงงานต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 

วท 084418   การออกแบบสื่อทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Science Media Design 

2(1-2-3) 

ความสำคัญของสื่อดิจิทัลบนโลกออนไลน์ รู้หลักการออกแบบสื่อ เลือกใช้เทคโนโลยีและโปรแกรม การ
พัฒนาเพื่อสร้างสื่อดิจิทัล การสร้างสื่อภาพนิ่งและสื่อมัลติมีเดียทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
หลักการถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว การเผยแพร่สื่อบนช่องทางออนไลน์พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ที่
เกี่ยวข้อง 

The importance of importance of digital media in the online, media design, technology 
and programs, digital media development and creation, principles of photography and 
videography, film and multimedia production of sports and exercise science, media 
dissemination on online channels, computer law 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความสำคัญของสื่อดิจิทัลบนโลกออนไลน์  
CLO 2 สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและโปรแกรมในการออกแบบสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
CLO 3 สามารถสร้างสื่อภาพนิ่งและสื่อมัลติมีเดียทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
CLO 4 เข้าใจและปฏิบัติตามหลักการถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว การเผยแพร่สื่อบนช่องทาง

ออนไลน์ ที่เป็นไปตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ที่เกี่ยวข้อง 
CLO 5 มีผลงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเผยแพร่สื่อบนช่องทางออนไลน์ 
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นก 023089 นันทนาการเพื่อการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา    
Recreation for Personnel Development and Training  

2(1-2-3)              

คุณลักษณะ บทบาท หน้าที่ วิธีการของการเป็นผู้นำนันทนาการ เทคนิคการเป็นผู้นำนันทนาการ การ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การจัดการความเสี่ยงในการจัดกิจกรรม การออกแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อการ
พัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา การเลือกใช้และฝึกปฏิบัติการเป็นผู้นำกิจกรรมนั นทนาการ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกอบรมทางการกีฬาได้  

Characteristics , roles, duties, methods of being recreational leader, techniques for being 
recreational leader, solving unexpected problems, risk management in organizing activities, 
designing recreational activities for personnel development and sports training, using and 
practicing to be a recreational leader recreational activities to increase the effectiveness of 
sports training 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายหลักการเรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
CLO 2 มีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการจัดฝึกอบรม การเลือกกิจกรรม การออกแบบกิจกรรม

นันทนาการเพ่ือการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา 
CLO 3 เลือกใช้และออกแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึกอบรมทางการกีฬา 

 

บธ 033012 การเงินและการตลาดพื้นฐานสำหรับผู้ประกอบการ 
Finance and Basic Marketing for Entrepreneurs 

2(1-2-3) 

ความสำคัญของการตลาดและการเงินสำหรับผู้ประกอบการรายใหม่ แนวคิดด้านการตลาด กลไก
ตลาด การวางแผนการตลาด แนวความคิดด้านการเงิน การวางแผนทางการเงิน การพยากรณ์ทางการเงิน การ
ระดมทุน ความสำคัญของการบริหารความเสี่ยงทางการเงินได้อย่างถูกต้อง 
           Importance of marketing and finance for new entrepreneurs, marketing concepts, 
marketing mechanism, marketing planning, finance concepts, financial planning, financial 
forecasts, fundraising, importance of financial risk management 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 อธิบายความสำคัญของการตลาดและการเงินสำหรับผู้ประกอบการรายใหม่  
           CLO 2 อธิบายแนวคิด กลไก การวางแผนด้านการตลาดและการเงิน การพยากรณ์ทางการเงิน การ
ระดมทุน และความสำคัญของการบริหารความเสี่ยงทางการเงิน 

 

         2.4.2) วิชากีฬา 
พล 032568    ทักษะกีฬากรีฑา 

Athletics Skills 
1(0-2-1) 

          ประวัติ ประเภทกีฬากรีฑา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ      
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากรีฑา กติกาการแข่งขัน 
          History of athletics, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, athletics skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากรีฑา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
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CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากรีฑาได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬากรีฑา 

 

พล 032569 ทักษะกีฬากอล์ฟ  
Golf Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬากอล์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ กติกาการแข่งขัน 

History of golf, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, improving 
physical fitness, golf skills training, and competition rules 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากอล์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากอล์ฟได้  
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬากอล์ฟ 

 

พล 032570 ทักษะกีฬาขี่ม้า   
Horse Racing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาขี่ม้า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาขี่ม้า กติกาการแข่งขัน 
           History of horse racing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, horse racing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาขี่ม้า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาขี่ม้าได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาขี่ม้า 

 

พล 032572    ทักษะกีฬาจักรยาน 
Cycling Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาจักรยาน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจักรยาน กติกาการแข่งขัน 
           History of cycling, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, cycling skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาจักรยานการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาจักรยานได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาจักรยาน 
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พล 052391   ทักษะกีฬาดาบไทย  
Thai Sword Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาดาบไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาดาบไทย กติกาการแข่งขัน 
          History of thai sword, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, thai sword skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาดาบไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาดาบไทยได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาดาบไทย 
 

พล 032575    ทักษะกีฬาเทควันโด  
Taekwondo Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเทควันโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทควันโด กติกาการแข่งขัน 
           History of taekwondo, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, taekwondo skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทควันโดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทควันโดได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเทควันโด 

 

พล 032576 ทักษะกีฬาเทนนิส  
Tennis Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทนนิส กติกาการแข่งขัน 
           History of tennis, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, tennis skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทนนิสการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิสได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเทนนิส 

 

พล 032577    ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  
Table Tennis Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเทเบิลเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กติกาการแข่งขัน 



79 
 

          History of table tennis, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, table tennis skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทเบิลเทนนิสการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

พล 032578 ทักษะกีฬาแบดมินตัน  
Badminton Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาแบดมินตัน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแบดมินตัน กติกาการแข่งขัน 

History of badminton, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, badminton skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแบดมินตันการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตันได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาแบดมินตัน 

 

พล 032580    ทักษะกีฬาปันจักสีลัต  
Pencak Silat Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาปันจักสีลัต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปันจักสีลัต กติกาการแข่งขัน 
           History of pencak silat, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, pencak silat skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปันจักสีลัตการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปันจักสีลัตได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาปันจักสีลัต 
 

พล 062126 ทักษะกีฬาเปตอง 
 Petanque Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเปตอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเปตอง กติกาการแข่งขัน 
           History of petanque, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, petanque skills training, and competition rules 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเปตองการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเปตองได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเปตอง 

 

พล 032582 ทักษะกีฬาฟันดาบ 
 Fencing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาฟันดาบ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟันดาบ กติกาการแข่งขัน 
            History of fencing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, fencing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟันดาบการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย 
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟันดาบได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาฟันดาบ 

 

พล 052392    ทักษะกีฬามวยไทย 
 Muay Thai Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬามวยไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยไทย กติกาการแข่งขัน 
           History of muay thai, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, muay thai skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย 
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬามวยไทย 

 

พล 032583 ทักษะกีฬามวยปล้ำ  
Wrestling Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬามวยปล้ำ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยปล้ำ กติกาการแข่งขัน 
           History of wrestling, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, wrestling skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยปล้ำการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยปล้ำได้ 
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CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬามวยปล้ำ 
 

พล 032584 ทักษะกีฬามวยสากล 
Boxing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬามวยสากล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยสากล กติกาการแข่งขัน 
           History of boxing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, boxing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยสากลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยสากลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬามวยสากล 

 

พล 032585 ทักษะกีฬายกน้ำหนัก  
Weightlifting Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายกน้ำหนัก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายกน้ำหนัก กติกาการแข่งขัน 

History of weightlifting, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, weightlifting skills training, and competition rule 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายกน้ำหนักการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายกน้ำหนักได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายกน้ำหนัก 
 

พล 032586 ทักษะกีฬายิงธนู  
Archery Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายิงธนู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงธนู กติกาการแข่งขัน 
           History of archery, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, archery skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิงธนูการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิงธนูได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายิงธนู 
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พล 032587    ทักษะกีฬายิงปืน  
Shooting Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายิงปืน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงปืน กติกาการแข่งขัน 
           History of shooting, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, shooting skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิงปืนการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิงปืนได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายิงปืน 

 

พล 032588 ทักษะกีฬายิมนาสติก  
Gymnastics Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายิมนาสติก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิมนาสติก กติกาการแข่งขัน 
           History of gymnastics, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, gymnastics skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิมนาสติกการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิมนาสติกได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายิมนาสติก 

 

พล 032589 ทักษะกีฬายูโด  
Judo Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายูโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายูโด กติกาการแข่งขัน 
           History of judo, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, judo skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายูโดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย     
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายูโดได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายูโด 

 

พล 032590 ทักษะกีฬายูยิตสู  
Jujutsu Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬายูยิตสู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ         
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายูยิตสู กติกาการแข่งขัน 
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        History of jujutsu, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, jujutsu skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายูยิตสูการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย       
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายูยิตสูได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬายูยิตสู 

 

พล 032594 ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส  
Lawn Bowls Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาลอนโบวล์ส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลอนโบวล์ส กติกาการแข่งขัน 

History of lawn bowls, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, lawn bowls skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาลอนโบวล์สการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาลอนโบวล์สได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาลอนโบวล์ส 

 

พล 032595 ทักษะกีฬาลีลาศ  
Dance Sports Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาลีลาศ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลีลาศ กติกาการแข่งขัน 

History of dance sports, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, dance sports skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาลีลาศการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาลีลาศได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาลีลาศ 

 

พล 032596 ทักษะกีฬาว่ายน้ำ  
Swimming Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาว่ายน้ำ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาว่ายน้ำ กติกาการแข่งขัน 

History of swimming, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, swimming skills training, and competition rules 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาว่ายน้ำการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาว่ายน้ำได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาว่ายน้ำ 

 

พล 032598 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ  
Wushu (Sanshou) Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาวูซูประลองยุทธ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กติกาการ
แข่งขัน 

History of wushu (sanshou), maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, wushu (sanshou) skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวูซูประลองยุทธการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาวูซูประลองยุทธ  

 

พล 032599   ทักษะกีฬาวู้ดบอล  
Woodball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาวู้ดบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวู้ดบอล กติกาการแข่งขัน 

History of woodball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, woodball skills training, and competition rules 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวู้ดบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวู้ดบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาวู้ดบอล 

 

พล 032601 ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด  
Snooker and billiards Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาสนุกเกอร์และ
บิลเลียด กติกาการแข่งขัน 

History of snooker and billiards, maintenance of equipment and facilities, etiquette 
and safety, improving physical fitness, snooker and billiards skills training, and competition 
rules 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และ

สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียดได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด 

 

พล 032602 ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต  
E-Sports Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาอี-สปอร์ต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาอี-สปอร์ต กติกาการแข่งขั 

History of e-sports, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, e-sports skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาอี-สปอร์ตการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาอี-สปอร์ตได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาอี-สปอร์ต 

 

พล 062125 ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์  
Aerobic Dance Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาแอโรบิกดานซ์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ กติกาการแข่งขัน 

History of aerobic dance, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, aerobic dance skills training, and competition rules 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแอโรบิกดานซ์การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง

อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาแอโรบิกดานซ์ 

 

พล 032604 ทักษะกีฬาคาราเต้-โด  
Karate-Do Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาคาราเต้-โด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคาราเต้-โด กติกาการแข่งขั 

History of karate-do, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, karate-do skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคาราเต้-โดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคาราเต้-โดได้ 
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CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาคาราเต้-โด 

 

พล 032607   ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง  
Kickboxing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาคิกบ็อกซิ่ง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง กติกาการแข่งขัน 

History of kickboxing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, kickboxing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคิกบ็อกซ่ิง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่งได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาคิกบ็อกซิ่ง 

 

พล 042265 ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล 
 Korfball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาคอร์ฟบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคอร์ฟบอล กติกาการแข่งขัน 

History of korfball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, korfball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคอร์ฟบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคอร์ฟบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาคอร์ฟบอล 
 

พล 042266    ทักษะกีฬาแชร์บอล  
Chairball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาแชร์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแชร์บอล กติกาการแข่งขัน 
           History of chairball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, chairball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแชร์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแชร์บอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาแชร์บอล 
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พล 042256   ทักษะกีฬาซอฟท์บอล  
Softball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาซอฟท์บอล กติกาการแข่งขัน 
           History of softball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, softball skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาซอฟท์บอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาซอฟท์บอล 

 

พล 052393 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กติกาการแข่งขัน 
           History of sepak takraw, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, sepak takraw skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเซปักตะกร้อ 

 

พล 052401 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด 
Beach Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) 

           ประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬา เซปักตะกร้อชายหาด 
กติกาการแข่งขัน 
        History of beach sepak takraw, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness beach sepak takraw skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อชายหาดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และ

สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาดได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด 
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พล 042268 ทักษะกีฬาเนตบอล  
Netball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเนตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเนตบอล กติกาการแข่งขัน 
           History of netball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, netball skills training, and competition rules 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเนตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเนตบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเนตบอล 

 

พล 042258 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
Basketball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาบาสเกตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กติกาการแข่งขัน 
           History of basketball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, basketball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาบาสเกตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาบาสเกตบอล 

 

พล 042270 ทักษะกีฬาเบสบอล  
Baseball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเบสบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเบสบอล กติกาการแข่งขัน 
           History of baseball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, baseball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเบสบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเบสบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเบสบอล 
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พล 042262 ทักษะกีฬาฟุตซอล  
Futsal Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาฟุตซอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กติกาการแข่งขัน 
           History of futsal, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, futsal skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟุตซอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตซอล 

 

พล 042263    ทักษะกีฬาฟุตบอล  
Football Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล กติกาการแข่งขัน 
          History of football, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, football skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟุตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตบอล 

 

พล 042264    ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล  
Rugby Football Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬารักบี้ฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล กติกาการแข่งขัน 
           History of rugby football, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, rugby football skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬารักบี้ฟุตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬารักบี้ฟุตบอล 

 

พล 042265  ทักษะกีฬาเรือพาย  
Rowing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเรือพาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ       
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือพาย กติกาการแข่งขัน 
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History of rowing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, rowing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเรือพายการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเรือพายได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเรือพาย 

 

พล 042266 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล  
Volleyball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กติกาการแข่งขัน 
           History of volleyball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, volleyball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาวอลเลย์บอล 

 

พล 042268    ทักษะกีฬาฮอกกี้  
Hockey Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกก้ี กติกาการแข่งขัน 

History of hockey, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, hockey skills training, and competition rules. 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย  

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี้ได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกก้ี 

 

พล 042269    ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม  
Indoor Hockey Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ีในร่ม การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม กติกาการแข่งขัน 

History of indoor hockey, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, indoor hockey skills training, and competition rules 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ีในร่มการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่มได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกก้ีในร่ม 

 

พล 042270  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล  
Handball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล กติกาการแข่งขัน 
           History of handball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, handball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแฮนด์บอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาแฮนด์บอล 

 

พล 042271 ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  
Beach Handball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด กติกา
การแข่งขัน 
           History of beach handball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, beach handball skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลชายหาดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และ 
สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
           CLO3 ปฏิบัติตนเปน็ผู้นำผู้ตามท่ีดีกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
 

พล 044272   ทักษะกีฬาเทคบอล  
Teqball Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเทคบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ   
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทคบอล กติกา การแข่งขัน 
           History of Teqball, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, Teqball skills training, and competition rules 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทคบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
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CLO2 สามารถนำความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับกติกา มารยาทในการเล่น ทักษะและสมรรถภาพทางกาย
สำหรับกีฬาเทคบอล ไปใช้ 

CLO3 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทคบอล ได้  
CLO4 เห็นคุณค่าและความสำคัญของทักษะกีฬาเทคบอล  
 

 

พล 052394   ทักษะกีฬากระบี่กระบอง  
Krabi-Krabong Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬากระบี่กระบอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากระบี่กระบอง กติกาการ
แข่งขัน 
          History of krabi-krabong, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, krabi-krabong skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากระบี่กระบองการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากระบี่กระบองได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬากระบี่กระบอง 

 

พล 044274     ทักษะกีฬาจานร่อน  
Flying Disc Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาจานร่อน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจานร่อน กติกาการแข่งขัน 
           History of flying disc, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, flying disc skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาจานร่อนการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาจานร่อนได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาจานร่อน 

 

พล 032610   ทักษะกีฬาไตรกีฬา  
Triathlon Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาไตรกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาไตรกีฬา กติกาการแข่งขัน 
           History of triathlon, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, triathlon skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาไตรกีฬาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาไตรกีฬาได้ 
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CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาไตรกีฬา 
 

พล 032612   ทักษะกีฬาปัญจกีฬา  
Pentathlon Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาปัญจกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปัญจกีฬา กติกาการแข่งขัน 
           History of pentathlon, maintenance of equipment and facilities, etiquette and safety, 
improving physical fitness, pentathlon skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปัญจกีฬาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปัญจกีฬาได้ 
 CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาปัญจกีฬา 

 

พล 032613     ทักษะกีฬาปีนหน้าผา  
Rock Climbing Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาปีนหน้าผา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปีนหน้าผา กติกาการแข่งขัน 
            History of rock climbing, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, rock climbing skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปีนหน้าผาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปีนหน้าผาได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาปีนหน้าผา 

 

พล 032614  ทักษะกีฬาเพาะกาย  
Bodybuilding Skills 

1(0-2-1) 

ประวัติ ประเภทกีฬาเพาะกาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และ 
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเพาะกาย กติกาการแข่งขัน 
            History of bodybuilding, maintenance of equipment and facilities, etiquette and 
safety, improving physical fitness, bodybuilding skills training, and competition rules 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเพาะกายการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเพาะกายได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามที่ดีกีฬาเพาะกาย 
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พล 072169     กิจกรรมประกอบจังหวะ  
Rhythmic Activity 

1(0-2-1) 

ประวัติเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น หลักการเต้นรำเบื้องต้น ประเภทของการเต้นรำพื้นเมืองของประเทศ
ต่าง ๆ  ฝึกทักษะการเต้นรำพ้ืนเมืองของไทย   
            History of rhythmic activities, the selection  and maintenance of equipment and 
facilities, accommodation and safety in playing, the principles of dance, the types of folk 
dances of each country, and training in Thai folk dance skills 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติกิจกรรมประกอบจังหวะ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 

CLO2 สามารถปฏิบัติกิจกรรมประกอบจังหวะ ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
CLO3 เห็นคุณค่าและความสำคัญของกิจกรรมประกอบจังหวะ 

 

พล 063131 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ  
Life Saving and Water Safety 

2(1-2-3) 

ทักษะ และมารยาทของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ การดูแลรักษาอุปกรณ์  การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น การวางแผนป้องกันและลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุทางน้ำ และความปลอดภัยในการช่วยชีวิต
ทางน้ำ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายสำหรับผู้ช่วยชีวิต 
           Skills and etiquette for lifesaving and water safety, equipment maintenance, first aid, 
planning to prevent and reduce the water accidents, and safety in water rescue, physical 
fitness enhancement for rescuers 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
CLO1 สามารถปฏิบัติทักษะการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ การปฐมพยาบาล และการดูแล

รักษาอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
CLO2 สามารถวางแผนป้องกันและลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุทางน้ำได้ และปฏิบัติตนเป็นผู้ช่วยชีวิต

ทางน้ำที่ดี 
CLO3 สามารถสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการช่วยชีวิตทางน้ำสำหรับผู ้ช ่วยชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม 
 

2.5) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 

วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Preparation for Internship in Sports and Exercise Science 

2 (90) 

จัดให้มีกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ การศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง การจัดทำโครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายโดยอิสระ การพัฒนาให้มีความรู้ 
ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 

Preparation activities to prepare students before going out to practice professional 
experience, independent study of sports and exercise project, focus on exploring the 
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4. องค์ประกอบเกี่ยวกับการฝึกภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา)   
 โดยที่ผู้ใช้บัณฑิตต้องการให้บัณฑิตมีประสบการณ์ก่อนเข้าสู่อาชีพ ดังนั้นในหลักสูตรจึงมีรายวิชาการ

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษาทุกคนต้องลงทะเบียนรายวิชานี้ โดยเป็นการฝึกงานในสถานประกอบการหรือ
ฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศก์เป็นเวลา ไม่น้อยกว่า 14 สัปดาห์ 

4.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
4.1.1 สามารถประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ศึกษาเล่าเรียนมาเพ่ิมความชำนาญในวิชานั้น 
4.1.2 สามารถคิด วิเคราะห์ ค้นคว้า วิจัยและบูรณาการความรู้ที่ได้เล่าเรียนมาเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการทำงานได้อย่างเหมาะสม  
4.1.3 มีมนุษยสัมพันธ์ ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างดี และสามารถใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมกับงาน  
4.1.4 มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา ปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ในการพัฒนางาน 
4.2 ช่วงเวลา 

ภาคปลาย ของชั้นปีที่ 4 
4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 

จัดเต็มเวลาใน 1 ภาคการศึกษา 

knowledge, skill and attitude, ethical and characteristics appropriate to the sport and exercise 
science profession 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 มีความพร้อมในการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย
ได้อย่างถูกต้อง  

CLO 2 เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
CLO 3 มีทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 

 

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Internship in Sport and Exercise Science 

5 (350) 

ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดย
การบูรณาการองค์ความรู้ทั ้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที ่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้
เหมาะสมกับสถานการณ์จริง (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์ วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 

Internship in both public and private organizations, integrating the theory and 
knowledge to apply in field experiences (Pre-requisite: Sc 124070 Preparation for Internship in 
Sports and Exercise Science) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 

CLO 1 สามารถปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง  

CLO 2 สามารถจัดกิจกรรมโดยการบูรณาการองค์ความรู ้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ                 
การออกกำลังกายในหน่วยงาน 
           CLO 3 เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดีในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
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หมวดที ่4 การจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1.1 ลักษณะโดดเด่นของนักศึกษาในหลักสูตร  

ตาราง 12 ลักษณะโดดเด่นของนักศึกษาในหลักสูตร และกลยุทธ์ที่ส่งเสริมให้เกิดความโดดเด่น 

ลักษณะความโดดเด่น กลยุทธ์ที่ส่งเสริมให้เกิดความโดดเด่น 
1. ด้านบุคลิกภาพ กำหนดให้มีรายวิชาและกิจกรรม/โครงการที่พัฒนาบุคลิกภาพความเป็นผู้นำการ

ออกกำลังกายและกีฬา สามารถวางตัวเป็นแบบอย่างที ่ด ีได้ มีความกล้า
แสดงออก มีการสื่อสารที่ดี มีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบรูปแบบการ
พัฒนาสมรรถนะทางกาย ใฝ่เรียนใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

2. ด้านภาวะผู้นำ ความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง
และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

2.1 กำหนดให้มีรายวิชาซึ่งนักศึกษาต้องทำงานเป็นกลุ่ม และมีหัวหน้ากลุ่มในการ
ทำรายงาน ตลอดจนนำเสนอรายงาน เพื่อเป็น การฝึกให้นักศึกษาได้สร้าง
ภาวะผู้นำและการเป็นสมาชิกกลุ่มที่ดี 
2.2 มีกิจกรรมนักศึกษาที่มอบหมายให้นักศึกษาหมุนเวียนการเป็นหัวหน้าในการ
ดำเนินกิจกรรม เพื่อฝึกให้นักศึกษามีความรับผิดชอบและมีภาวะผู้นำ 
2.3 มีกติกาที่จะสร้างวนิัยในตนเอง เช่น การเข้าเรียนตรงเวลา เข้าเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ การมีส่วนร่วมในชัน้เรียน และสง่งานทีไ่ด้รับมอบหมายตรงเวลาเสมอ 

3. ทักษะด้าน IT 3.1 กำหนดให้มีรายวิชาในกลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุค
ดิจิทัล หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งนักศึกษาต้องเลือก
เรียนอย่างน้อย 1 วิชา  
3.2 มีกิจกรรมการสอนในรายวิชากลุ่มวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยการนำ
เทคโนโลยีทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ เช่น เทคโนโลยีการวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวในรายวิชาชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของ
มนุษย์ เทคโนโลยีที ่ใช้ในการฝึกทดสอบ เสริมสร้างและฟื้นฟูสมรรถนะของ
ร่างกายในรายวิชาการฝึกสมรรถภาพทางกาย วิชาการทดสอบและการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย เป็นต้น รวมถึง
ในกลุ่มวิชาเฉพาะวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา มีรายวิชาเลือกด้านเทคโนโลยี 
เช่น นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย การออกแบบ
สื่อทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
3.3 รายวิชาที่มีการนำเสนอรายงานในชั้นเรียน กำหนดให้นำเสนอโดยใช้ Power 
Point เพื่อเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. ทักษะการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
และการแสวงหาความรู ้

จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้การสอนที่ยึด
ผู้เรียนเป็นสำคัญและสอนจากกรณีศึกษา 

5. ด้านจิตสาธารณะ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น โครงการบำเพ็ญประโยชน์ โครงการบริการ
วิชาการ เป็นต้น 
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1.2 รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ตาราง 13 รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี  

ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ชั้นปีที่ 1 

1.1 สามารถใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ 
เข้าใจบทบาทหน้าที่ของพลเมือง ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม และแสดงออกถึง
ความมจีติสำนึกสาธารณะและปฏิบัติตนเองเหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมืองดิจิทัล  

1.2 มีความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน  
1.3 มีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ และหลักการแนวคิดทฤษฎีด้านวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและการออกกำลังกายเบื้องต้น 
1.4 มีวินัย ตรงต่อเวลา ซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ชั้นปีที่ 2 

2.1 มีทักษะการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปพ้ืนฐาน หรือการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบสารสนเทศ 
2.2 มีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และสามารถพัฒนาสุขภาพของตนเองได้ 
2.3 สามารถอธิบายหลักการความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาได้ โดยผ่านการคิดอย่าง

เป็นระบบ 
2.4 สามารถอธิบายหลักการฝึกสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านได้ 
2.5 สามารถใช้เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสม  
2.6 มีทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน/การทำงานเป็นทีม  

ชั้นปีที่ 3 

3.1 สามารถใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกกำลังกายเพ่ือ
ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล 

3.2 สามารถวิเคราะห์และนำเสนอแนวทางในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของแต่ละ
บุคคลได้อย่างเป็นระบบ 

3.3 ออกแบบ และนำเสนอโปรแกรมการฝึกซ้อมของนักกีฬา และโปรแกรมการออกกำลังกาย
สำหรับแต่ละบุคคล 

3.4 เป็นผู้สร้างหรือร่วมสร้างนวัตกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

ชั้นปีที่ 4 

4.1 เป็นผู้นำการฝึกสมรรถภาพทางการกีฬาและผู้นำการออกกำลังกายที่มีการพัฒนาองค์
ความรู้ให้เท่าทันตามการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ทางวิชาชีพ 

4.2 สามารถปฏิบัติหน้าที่นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ที่มีบุคลิกภาพเป็นที่
ยอมรับและสามารถปรับปรุงพัฒนางานเพ่ือการประกอบอาชีพ 

หมายเหตุ : การประเมินการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี (YLOs) มาจากการประเมินผลระดับ
รายวิชา (CLOs) และระดับบทเรียน (LLOs) 
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2. การประเมินผลการเรียนรู้ 
2.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 

และการประเมินผลผู้เรียน 

ตาราง 14 ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 
   และการวัดและประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

1. ด้านความรู้ 
(Knowledge) 
 
 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่มย่อย การเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์ การให้คำแนะนำโดยอาจารย์
ผู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา หรือ
สถานการณ์จำลอง 
3. การจัดการเรียนรู้ด้วยเกม 
4. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
5. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD (Student 
Teams Achievement Division) 
6. การเรียนรู้ผ่านงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1. ประเมินโดยการวัดผลจากการทดสอบ
ความรู้จากแบบทดสอบ การตอบคำถาม 
การทำรายงาน แบบบันท ึกสาธ ิตการ
ทดลอง แบบฝึกหัด ทักษะ กระบวน การ
ทางวิทยาศาสตร์  
2. ประเม ินโดยว ัดผลจากการส ังเกต     
การซักถาม การตรวจสอบการพัฒนา หรือ
จากคะแนนเทียบระดับคุณภาพ 
3. ประเมินโดยวัดผลจากผลงานที่
มอบหมาย 

 2. ด้านทักษะ  
(Skill) 
 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่มย่อย การเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์ การให้คำแนะนำโดยอาจารย์
ผู้สอน 
2. การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต กิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา หรือ
สถานการณ์จำลอง 
3. การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้า สามารถบริหารจัดการและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
4. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
5. จัดการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการคิด วิเคราะห์ และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
6. การเรียนรู้ผ่านงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
7. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาเพื่อนำไปสู่การรวบรวม วิเคราะห์
ข้อมูล ประเมินผลและนำเสนองาน 

1. ประเมินโดยการวัดผลจากแบบทดสอบ 
แบบทดสอบปฏิบัติ หรือแบบสรุปการ
อภิปราย 
2. ประเมินโดยการวัดผลจากการตอบ
คำถาม การทำรายงาน การตอบคำถาม 
แบบบันทึกการฝึกปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย  ผลงานที่
มอบหมาย 
3. ประเมินโดยการวัดผลจากการสังเกต 
การซักถาม การแสดงบทบาท การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม การนำเสนองาน 
4. ประเมินจากการตรวจสอบการพัฒนา 
หรือจากคะแนนเทียบระดับคุณภาพ 
5. ประเมินโดยการวัดผลจากทักษะการ
ปฏิบัติทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกาย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

8. ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้นำการออกกำลังกาย
และกีฬา 

3. ด้านจริยธรรม 
(Ethics) 
 

1. ชี้แจงกฎระเบียบ และแนวปฏิบัติในการ
เรียนการสอนให้ชัดเจน 
2.  สอดแทรกเน ื ้ อหา  ด ้ านค ุณธรรม 
จริยธรรมในการประกอบอาชีพเรียนรู้การ
เส ียสละเพ ื ่อส ่วนรวมกระต ุ ้น ให ้ เกิด
จิตสำนึกสาธารณะ และการเคารพสิทธิ
ความคิดเห็นและความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล 
3. ฝึกปฏิบัติทำกิจกรรม ส่งเสริมให้เกิด
ความซื่อสัตย์ มีวินัยและตรงต่อเวลา  

1. ประเมินโดยการวัดผลจากพฤติกรรม
การมีวินัย การปฏิบัติตน ข้อตกลงในชั้น
เรียนตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 
2. ประเมินโดยการวัดผลจากพฤติกรรม  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม การมีส่วนร่วมใน
ช ั ้นเร ียน จ ิตสำนึกสาธารณะและการ
เคารพสิทธิความคิดเห็นและความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล 
3. ประเมินโดยการวัดผลจากพฤติกรรม
การแสดงออกถึงความซื่อสัตย์สจุริต มีวินัย
และตรงต่อเวลา 

4. ด้านบุคลิกภาพ 
(Characters)  

1. จัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมี
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การทำงานเป็นทีม
กำหนดให้มีการแบ่งหน้าที่และความ
รับผิดชอบมีภาวะผู้นำ และผู้ตามที่ดี 
2. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนแสดง
ความรับผิดชอบต่องานทีไ่ด้รับ
มอบหมาย 
3. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเคารพ
และเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืนและ
ยอมรับความแตกต่างทางสงัคม
วัฒนธรรมรักษ์ความเปน็ไทยและมีความ
รับผิดชอบต่อสิง่แวดล้อม 
4. จัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกให้
ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการสื่อสาร 
5. จัดการเรียนการสอนโดยการบูรณา
การกับการบริการวิชาการ 

1. ประเมินโดยการวัดผลจากพฤติกรรมที่
แสดงออกซึ ่งภาวะผู ้นำ ผู ้ตามที ่ดี และ
ความรับผิดชอบ 
2. ประเมินโดยการวัดผลจากงาน รายงาน 
การนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 
3. ประเมินโดยการวัดผลจากพฤติกรรม
การแสดงออกซึ ่งการปรับตัว จากการ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม 
4. ประเมินโดยการวัดผลจากทักษะการ
ส ื ่อสารผ ่านการนำเสนองานหรือการ
ปฏิบัติการเป็นผู้นำการออกกำลังกายและ
กีฬา 
5. ประเมินโดยการวัดผลจากการปฏิบัติ 
การสร้าง การจำลอง หรือสถานการณ์จริง 
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2.2 รายละเอียดผลลัพธ์ผู้เรียนรายด้านตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

ตาราง 15 รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้รายด้าน 

ผลลัพธ์ผู้เรียนรายด้าน รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 
1.1 มีความรู้ ความเขา้ใจ

หลักการ ทฤษฎีทางด้านภาษาและ
การสื่อสาร การใช้ชีวิตและพัฒนา
ตนเองในสังคม พื้นฐาน
วิทยาศาสตร์ การคิดและรู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 

1.2  มีความรู้ ความเข้าใจ
หลักการ ทฤษฎีทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ขั้นตอน 
และวิธีการฝึกการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 

1.3  มีความรู้ ความเข้าใจใน
การใช้เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา และรู้จักเครื่องมือในการ
นำไปใช้ออกแบบโปรแกรม 
ทดสอบประเมินผล สร้างเสริม 
และฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายของ
แต่ละบุคคลได้ 
 

K1.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านภาษา 
K1.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านสังคม 
K1.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านการคิดวิเคราะห์ 
K1.4 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านวิทยาศาสตร์ 
K1.5 หลักการ การวิจัยเบื้องต้น  
K2.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กำลังกาย 
K2.2 อธิบายหลักการวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลงักาย 
K2.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและการออกกำลังกาย 
K3.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาการเคลื่อนไหว 
K3.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการฝึกสมรรถภาพทางกาย 
K3.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 
K4.1 หลักการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ

ออกกำลังกาย  
K4.2 หลักการการทดสอบและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
K4.3 กระบวนการ สร้างสรรคน์วัตกรรมทางกีฬาและการออกกำลังกาย 
K5.1 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
K5.2 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการจัดกิจกรรมเพื่อสุขภาวะ 
K5.3 หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและการออกกำลังกาย  
K6.1 หลักการการทำงานเป็นทีม 
K6.2 หลักการและแนวคิดการสร้างเครือข่ายทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
K6.3 ความรู้และความเขา้ใจ เกี่ยวกับการทำงานในองค์กร 
K7.1 หลักการจัดกิจกรรมกีฬาและออกกำลังกายในองค์กร 
K7.2 ความรู้และความเขา้ใจ ความซื่อสัตย์สุจริต มีความเคารพ กฎระเบียบ

ในองค์กร 
2. ด้านทักษะ (S) 

2.1 สามารถนำความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มา
วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง 

2.2 มีทักษะการปฏิบัติการและ
นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย ไปใช้

S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
S1.2 ทักษะการใช้เทคโนโลยี 
S1.3 ทักษะการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  
S1.4 ทักษะการคิดคำนวณ 
S1.5 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
S1.6 ทักษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
S1.7 ทักษะการทำงานเป็นทีม 
S1.1 ทักษะด้านการสื่อสาร 
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ในการจัดโปรแกรม เสริมสร้าง 
พัฒนา และฟื้นฟูสมรรถนะของแต่
ละบุคคลได้ 

2.3 มีทักษะการสื่อสารท่ีดี 
สามารถ อธิบาย นำเสนอข้อมูลได้
อย่างเป็นระบบ  

2.4 เลือกใช้เครื่องมือ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรมท่ี
เหมาะสมในการทดสอบ ประเมิน
สมรรถนะทางการกฬีาและ
สมรรถภาพทางกายได้ 

2.5 มีความสามารถในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น และเข้า
ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 

S1.5 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
S2.1 ทักษะการนำเสนอและถ่ายทอดองค์ความรู้ 
S2.2 ทักษะการทำปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
S2.3 ทักษะการแก้ไขปัญหา 
S3.1 ทักษะการเคลื่อนไหวแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
S3.2 ทักษะการฝึกสมรรถภาพทางกาย 
S3.3 ทักษะการฝึกกีฬา 
S4.1 ทักษะการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ

ออกกำลังกาย 
S4.2 ทักษะการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
S4.3 ทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
S5.1 ทักษะการจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
S5.2 ทักษะการเป็นผู้กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะ 
S5.3 ทักษะการเป็นผู้นำการออกกำลังกายและกีฬา 
S5.4 ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ 
S6.2 การทำงานเป็นทีม 
S6.3 ทักษะการปรับตัวทางสังคม 
S7.1 ทักษะการจัดกิจกรรมกีฬาและออกกำลังกายในองค์กร 

3. ด้านจริยธรรม (E) 
3.1 ปฏิบัติงานด้วยความ

ซื่อสัตย์สุจริต 
3.2 มีจิตสำนึกสาธารณะ 

เสียสละเพื่อส่วนรวม 
3.3 มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม 
3.4 รักษาความลับ เคารพสิทธิ

ความคิดเห็นและความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล 

E1.1 ความซื่อสัตย์สุจริต 
E1.2 ความเคารพ กฎระเบียบ 
E1.3 วินัย ตรงต่อเวลา 
E3.1 ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
E3.2 รับผิดชอบต่อสังคม 
E4.1 มีจิตสาธารณะ   
E5.1 การเคารพสิทธิส่วนบุคคล 
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4. ด้านบุคลิกภาพ (C) 
4.1 สามารถปฏิบัติงานได้

เหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
สามารถวางแผนการใช้ชีวิต รู้จัก
ปรับตัว มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง และสังคม แสวงหาความรู้
ตลอดชีวิต 

4.2 มีบุคลิกภาพของการเป็น
ผู้นำการออกกำลังกายและกีฬา 
สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดี  

4.3 แสดงออกถึงความเชื่อมั่น
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
วิชาชีพ มีการสื่อสารท่ีดีและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ได้อย่าง
เหมาะสมและมีวิจารณญาณ 

C1.1 มีเหตุผล 
C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C1.3 เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
C1.4 รู้เท่าทันสื่อและเทคโนโลย ี
C1.5 ช่างสังเกต 
C2.1 กล้าแสดงความคิดเห็น 
C3.1 กล้าแสดงออก 
C3.2 คิดอย่างเป็นระบบ 
C4.1 ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
C4.2 รู้เท่าทันสื่อและเทคโนโลย ี
C5.1 บุคลิกท่ีน่าเชื่อถือ 
C5.2 ช่างสังเกต 
C7.1 ยอมรับความแตกต่างในสังคม 
 

2.3 การพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

ตาราง 16 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้  
และการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 

PLOs 1: อธิบายความรู้และ
ปฏิบัติทักษะภาษาและการ
สื่อสาร การใช้ชีวิตและ
พัฒนาตนเองในสังคม 
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ การคิด
และรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 
 

1. จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ  และจัดกิจกรรมที่เน้นการ
สื่อสารระหว่างบุคคล 
2. ใช้กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) 
3. ใช้กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบบรรยายร่วมกับการฝึก
ปฏิบัติ 
4. กำหนดหัวข้อมอบหมายให้ผู้เรียน
สืบค้น เพื่อจัดทำรายงาน และสร้าง
สถานการณ์สมมุติ ให้นำเสนอหน้าชั้น
เรียน โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
หรือเทคโนโลยีอ่ืน ๆ 

1. ประเมินจากการสอบ การเขียนรายงาน 
การนำเสนองาน 
2. ประเมินจากการทำรายงาน การตอบ
คำถาม แบบบันทึกสาธิตการทดลอง แบบ
ฝึกทักษะกระบวนการ                      
ทางวิทยาศาสตร์  
3. ประเมินจากพฤติกรรมและ 
บุคลิกภาพการแสดงออกกับการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 
4. ประเมินจากการนำเสนอผลงานที่ได้รับ
มอบหมายผ่านการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม 
 

PLOs 2: อธิบายความรู้และ
ปฏิบัติทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่มแบบมีส่วนร่วมของ
นักศึกษาในชั้นเรียน 

1. ประเมินจากการสอบ การเขียนรายงาน 
การนำเสนองาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การออกกำลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทั้งภาคทฤษฎี การฝึกปฏิบัติ และการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง 
3. ใช้กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) 
4. มอบหมายงานโดยให้หัวข้อที่
เกี่ยวข้อง ในการทำรายงานกลุ่ม และ
นำเสนอในชั้นเรียน 
5. ให้นักศึกษาเรียนรู้ผ่านงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2. ประเมินจากการตอบคำถาม          
การสังเกตจากความสนใจในชั้นเรียนต่อ
การให้ความร่วมมือในการอภิปราย 
3. ประเมินจากพฤติกรรมและ 
บุคลิกภาพการแสดงออกของ นักศึกษา
ขณะทำกิจกรรม 
4. ประเมินจากความคิดเห็นของกลุ่ม
ทำงานในชั้นเรียน และจากงานที่ได้
มอบหมาย 
 

PLOs 3: เลือกใช้ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหว 
และสมรรถนะทางการกีฬา
และการออกกำลังกายได้ 

1. จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ จัดให้มีการเรียนการสอน
หลากหลายรูปแบบเพื่อสนับสนุน
ผู้เรียนที่หลายหลาก 
2. ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) และกระตุ้นให้นักศึกษามี
การพัฒนาความคิดและสร้างสรรค์องค์
ความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง 
3. กำหนดให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้อย่างมี
วิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ 
ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมูลทางด้าน
วิชาการต่าง ๆ ได้ 
4. กำหนดโจทย์ปัญหาตามความสนใจ
ของนักศึกษาเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ 
ผ่านการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 

1. ประเมินจากการสอบ    การนำเสนอ
ผลงาน การอภิปราย การแสดงความ
คิดเห็น 
2. ประเมินจากทักษะการปฏิบัติทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ                           
การออกกำลังกาย 
3. ประเมินจากการนำเสนอข้อมูล            
การตอบข้อซักถาม การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ นำมา
เสนอ และงานที่ได้รับมอบหมาย 
 

PLOs 4: ใช้เครื่องมือ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ใน
การพัฒนาการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานร่างกายการ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการ
กีฬาและการออกกำลังกาย
ได้อย่างถูกต้อง 

1. ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) โดยใช้การเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 
2. เปรียบเทียบและวิเคราะห์
สถานการณ์ของการเปลี่ยนแปลง          
ทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย  
ใช้กระบวนการ Design Thinking 
เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าใจถึง
กระบวนการการสร้างนวัตกรรมที่ตอบ 

1.ประเมินจากการสอบการเขียนรายงาน 
การนำเสนองาน การอภิปราย การแสดง
ความคิดเห็น 
2. ประเมินจากทักษะการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย 
3. ประเมินจากผลงานและการนำเสนอ
ผลงานนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกายที่สร้างข้ึน  
 



104 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 

โจทย์และแก้ปัญหา 
4. ฝึกการสร้างนวัตกรรมทางการกีฬา
และออกกำลังกาย และวิเคราะห์ถึง
จุดเด่นจุดด้อยของนวัตกรรมที่สร้างขึ้น 

PLOs 5: สามารถบูรณาการ
ความรู้ หลักการ ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกายในการ
เป็นนักจัดกิจกรรม 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออก
กำลังกาย ทั้งในสถาน
ประกอบการทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

1. การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ร่วมกับการเรียนรู้เชิง
รุก (Active Learning) โดยสอน
ทฤษฎีควบคู่กับปฏิบัติการ 
2. กำหนดโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการ   
ฝึกกีฬา และการส่งเสริมสุขภาพ       
ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มระดมสมอง 
3. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เปรียบเทียบความแตกต่าง ข้อดี 
ข้อเสีย และแนวทางแก้ปัญหา 
4. จัดกิจกรรมบริการวิชาการโดยใช้
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
จัดโปรแกรมการฝึกกีฬาและส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสม 

1. ประเมินจากการสอบ การอภิปราย 
การนำเสนองาน 
2. ประเมินจากการปฏิบัติทักษะการเป็น
ผู้นำการฝึกกีฬาและผู้นำการออกกำลังกาย 
3. สังเกตพฤติกรรม หรือการ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือตั้งคำถาม
ระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม 
4. ประเมินจากงานและกิจกรรมการจัด
โปรแกรมการฝึกกีฬาและส่งเสริมสุขภาพ
ที่เหมาะสม 
 

PLOs 6: สามารถปฏิบัติงาน
เป็นทีม กล้าแสดงออกถึง
ความเป็นผู้นำ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
 

1. กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 
ทำงานเป็นกลุ่มฝึกให้มีการทำงานใน
หน้าที่ต่าง ๆ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน 
2. ใช้การสะท้อนผลงานของตนเอง
และเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือการเรียนรู้และ
พัฒนา 
3. จัดกิจกรรมให้นักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนเกี่ยวกับการทำงานด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ       
ออกกำลังกาย 

1. ประเมินจากการสังเกตความสนใจใน
ชั้นเรียนหรือความร่วมมือในการทำงาน
กลุ่ม 
 ที่มอบหมาย 
2. ประเมินจากพฤติกรรมและ 
 บุคลิกภาพการแสดงออกของ 
 นักศึกษาขณะทำกิจกรรม 
3. ผลการประเมินการปฏิบัติจากสถาน
ประกอบการ 

PLOs 7: แสดงออกถึงความ
ซื่อสัตย์สุจริต เคารพ
กฎระเบียบ เคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรม
สาธารณะ มีจรรยาบรรณใน
การประกอบอาชีพ 

1. ปลูกฝังระเบียบวินัย การตรงต่อเวลา 
และตระหนักถึงโทษของการทุจริต 
2. ฝึกปฏิบัติงานและทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืน 
3. กำหนดหัวข้อที่นักศึกษาสนใจ
ประกอบอาชีพ ตั้งโจทย์ปัญหา       
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน  

1. ประเมินจากพฤติกรรมการเข้า
ห้องเรียน การตรงต่อเวลา การมีส่วนร่วม 
และการเข้ารว่มกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
2. ประเมินจากพฤติกรรมและ 
 บุคลิกภาพการแสดงออกของ 
 นักศึกษาขณะทำกิจกรรม 
3. ผลการประเมินการปฏิบัติจากสถาน
ประกอบการ 
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3. คำอธิบายแสดงการกระจายความรับผิดชอบผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2565 

3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
1) ด้านความรู้ (Knowledge) 
   1.1 อธิบายหลักการด้านภาษา การสื่อสารภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ/หรือภาษาต่างประเทศ

อ่ืนที่เก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิตในบริบทสังคมไทยและสังคมโลก 
   1.2 อธิบายหลักการด้านทักษะชีวิตและสังคม รู้เท่าทันสื่อ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
   1.3 อธิบายหลักการด้านเทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) ด้านทักษะ (Skills) 
2.1 สามารถสื่อสาร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ/หรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ในชีวิตประจำวัน

หรือสถานการณ์เฉพาะได ้
2.2 สามารถวางแผนการใช้ชีวิต และแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต เพื่อสร้างโอกาสและคุณค่าให้

ตนเองและสังคมอย่างต่อเนื่อง 
2.3 สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ในการดำเนินชีวิต และการประกอบอาชีพได้อย่าง

เหมาะสม 
3) ด้านจริยธรรม (Ethics) 

3.1 แสดงออกถึงพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบต่อสังคม 
3.2 แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ความเสียสละ มีวินัย ตรงต่อเวลา ขยัน และ

รับผิดชอบในหน้าที่ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 
3.3 แสดงพฤติกรรมการมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพสิทธิ และประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี

ของสังคมในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 
4) ด้านลักษณะบุคคล (Character) 

4.1 คิดเป็น ทำเป็น กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์ 
4.2 มีความเป็นผู้นำและผู้ตาม สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามบทบาทหน้าที ่
4.3 ใฝ่เรียนใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
4.4 รู้สิทธิ บทบาท หน้าที่ ของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื ่น เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อ

ตนเองชุมชน ประเทศ และสังคมโลก ในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 

3.2 หมวดวิชาเฉพาะ 
1) ด้านความรู้ (Knowledge) 

1.1 มีความรู้ ความเข้าใจหลักการ ทฤษฎีทางด้านภาษาและการสื่อสาร การใช้ชีวิตและพัฒนา
ตนเองในสังคม พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ การคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 

1.2 มีความรู้ ความเข้าใจหลักการ ทฤษฎีทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ขั้นตอน และวิธีการ
ฝึกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

1.3 มีความรู้ ความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และรู้จักเครื่องมือใน
การนำไปใช้ออกแบบโปรแกรม ทดสอบประเมินผล สร้างเสริม และฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคลได้ 

2) ด้านทักษะ (Skills) 
2.1 สามารถนำความรู ้ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์จริง 
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2.2 มีทักษะการปฏิบัติการและนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ไป
ใช้ในการจัดโปรแกรม เสริมสร้าง พัฒนา และฟ้ืนฟูสมรรถนะของแต่ละบุคคลได้ 

2.3 มีทักษะการสื่อสารที่ดี สามารถ อธิบาย นำเสนอข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ  
2.4 เลือกใช้เครื่องมือ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เหมาะสมในการทดสอบ ประเมินสมรรถนะ

ทางการกีฬาและสมรรถภาพทางกายได้ 
2.5 มีความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 

3) ด้านจริยธรรม (Ethics) 
3.1 ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
3.2 มีจิตสำนึกสาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
3.3 มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม 
3.4 รักษาความลับ เคารพสิทธิความคิดเห็นและความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

                4) ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
 4.1 สามารถปฏิบัติงานได้เหมาะสมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  สามารถวางแผนการใช้ชีวิต 

รู้จักปรับตัว มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม แสวงหาความรู้ตลอดชีวิต 
4.2 มีบุคลิกภาพของการเป็นผู้นำการออกกำลังกายและกีฬา สามารถเป็นแบบอย่างที่ด ี 
4.3 แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านวิชาชีพ  มีการสื่อสารที่ดีและ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ได้อย่างเหมาะสมและมีวิจารณญาณ 
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4. แผนที่กระจายความรับผิดชอบของรหัสวิชา/ชื่อรายวิชาที่รองรับผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตาราง 17 การกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา จำแนกตามรายวิชากับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ. 2565 

4.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป              

1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร              

วิชาบังคับ              

มศ 041017 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21              

มศ 051065  ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก              

วิชาเลือก              

มศ 041018  วาทการ               

มศ 042019  มุมมองภาษาจากวรรณกรรม              

มศ 042020  การเขียนเพื่อพัฒนาอาชีพ               

มศ 052066  หลักการใช้ภาษาอังกฤษ              

มศ 052067 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬา              

มศ 052068 ภาษาอังกฤษสำหรับการนำเสนออย่างสร้างสรรค์              

มศ 052069  ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง              

มศ 052070 ภาษาอังกฤษผา่นสื่อบันเทิง              

มศ 052071  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความบันเทิง              

มศ 052072  ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนในชีวิตประจำวัน              

มศ 052073  ภาษาอังกฤษเพื่อการสมัครงาน              

มศ 052074  ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมตัวสอบ              

มศ 072019  ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร              
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 

มศ 082004  ภาษามลายูเพื่อการสื่อสาร              

มศ 092005  ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร              

1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสงัคม              

วิชาบังคับ              

สศ 021011  คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค ์              

วิชาเลือก              

สศ 001005  สมดุลชีวติ              

สศ 001007  ความสุขและคุณคา่ของชีวิต              

สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย              

สศ 021012  พลวัตทางการกีฬา              

สศ 021013  วัยรุ่นสร้างตวั              

สศ 021014  อาเซียนกับสังคมโลก              

สศ 021015  การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่              

สศ 022010 วัยใสใจสะอาด              

สศ 022016 พลเมืองคุณภาพ              

สศ 041003  กฎหมายน่ารู้สำหรับชีวิต              

สศ 051005  เศรษฐศาสตร์เพื่อการดำเนินชีวติที่ดี              

สศ 081001  สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นควา้              

1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทลั (วิชาเลือก) 
หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด (วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต) 

วท 091009  การคิดและการตัดสนิใจ              

วท 091010  คณิตศาสตร์ในชวีิตประจำวนั              

วท 101011  สถิติในชีวิตประจำวัน              

หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง (วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต) 
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 

วท 051003  วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต              

วท 051004  วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม ่              

วท 061006  รักษ์สิ่งแวดล้อม                              

หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล (วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต) 
วท 111020  ทักษะความเปน็พลเมืองดิจิทลั              

วท 112021  การสร้างและการประยุกต์ใชส้ื่อดิจิทัล              

วท 111022  การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจำวัน              

วท 111023  การจัดการเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลคำ              

วท 111024  การใช้ซอฟต์แวร์ตารางคำนวณเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล              

วท 111025  การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการนำเสนออย่างมปีระสิทธิภาพ              

4.2 หมวดวิชาเฉพาะ  

รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 
     2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
วท 011005  ฟิสิกส์พื้นฐาน                              

วท 021006 เคมีพื้นฐาน                                

วท 031007 ชีววิทยาพื้นฐาน                           

วท 033008 ชีวเคมีพื้นฐาน                             

วท 092011 คณิตศาสตร์พื้นฐาน                      

วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น                          

     2.2) วิชาเฉพาะ 
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
วท 081381 ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา                

วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา                

วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์                

วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา                

วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา                

วท 082390 กายปัญญา                

วท 081383  บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ                 

วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย                

วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย                

วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย                 

     2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต 
วท 081384  โยคะ                

วท 083354 การนวดทางการกีฬา                

วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน                

วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์                 

วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ                

วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย                 

วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม                

     2.4) วิชาเลือก 
  2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ   
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ                

วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา                

วท 083408 การออกกำลังกายในน้ำ                

วท 083410   ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง                 

วท 083411 การจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 084417 การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการสำหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

               

วท 083403  การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการสื่อสารทางการกีฬา                

วท 083404 คุณลักษณะทางจิตวิทยาทางการกีฬา                

วท 072319 การนวดเพื่อสุขภาพ                

วท 083406 การวิเคราะห์ การแข่งขันและความสามารถทางการกีฬา                

วท 082394 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว                

วท 082396 โยคะฟลาย                

วท 083407 พิลาทสิ                  

วท 072314 มวยไทยเพื่อการออกกำลังกาย                

วท 084415 การออกกำลังกายเพื่อการบำบดั                

วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผูสู้งอายุ                  

วท 083341   สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา                

วท 074429   โภชนาการการออกกำลังกายเพือ่สุขภาพ                

วท 124074  การสัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 084416  โครงงานเฉพาะเรื่องด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย                

วท 084418 การออกแบบสื่อทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย                

นก 023089  นันทนาการเพื่อการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา                

บธ 033012 การเงินและการตลาดพืน้ฐานสำหรับผู้ประกอบการ                  
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
 2.3.2) วิชากีฬา 
พล 032568   ทักษะกีฬากรีฑา                 

พล 032569   ทักษะกีฬากอล์ฟ                 

พล 032570   ทักษะกีฬาขี่ม้า                 

พล 032572   ทักษะกีฬาจักรยาน                 

พล 052391   ทักษะกีฬาดาบไทย                 

พล 032575   ทักษะกีฬาเทควันโด                

พล 032576   ทักษะกีฬาเทนนิส                 

พล 032577   ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ                 

พล 032578   ทักษะกีฬาแบดมินตนั                 

พล 032580   ทักษะกีฬาปันจักสลีัต                 

พล 062126   ทักษะกีฬาเปตอง                 

พล 032582   ทักษะกีฬาฟนัดาบ                 

พล 052392   ทักษะกีฬามวยไทย                 

พล 032583  ทักษะกีฬามวยปลำ้                 

พล 032584   ทักษะกีฬามวยสากล                 

พล 032585   ทักษะกีฬายกนำ้หนัก                 

พล 032586   ทักษะกีฬายิงธนู                 

พล 032587   ทักษะกีฬายิงปืน                 

พล 032588   ทักษะกีฬายิมนาสติก                 

พล 032589   ทักษะกีฬายโูด                 

พล 032590   ทักษะกีฬายูยิตสู                 

พล 032594   ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส                 

พล 032595   ทักษะกีฬาลลีาศ                 
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รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
พล 032596   ทักษะกีฬาวา่ยนำ้                 

พล 032598   ทักษะกีฬาวูซปูระลองยุทธ                 

พล 032599  ทักษะกีฬาวู้ดบอล                

พล 032601   ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด                 

พล 032602   ทักษะกีฬาอีสปอร์ต                 

พล 062125  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์                 

พล 032604   ทักษะคาราเต้ -โด                 

พล 032607   ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง                

พล 042265   ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล                 

พล 042266   ทักษะกีฬาแชรบ์อล                 

พล 042256   ทักษะกีฬาซอฟทบ์อล                 

พล 052393   ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ                 

พล 052401 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด                

พล 042268   ทักษะกีฬาเนตบอล                 

พล 042258 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล                 

พล 042270  ทักษะกีฬาเบสบอล                 

พล 042262   ทักษะกีฬาฟุตซอล                 

พล 042263   ทักษะกีฬาฟุตบอล                 

พล 042264   ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล                 

พล 042265   ทักษะกีฬาเรือพาย                 

พล 042266   ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล                 

พล 042268   ทักษะกีฬาฮอกก้ี                 

พล 042269   ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม                 

พล 042270   ทักษะกีฬาแฮนดบ์อล                 



114 
 

รายวิชา 
1. ความรู้ 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 
พล 042271   ทักษะกีฬาแฮนดบ์อลชายหาด                 

พล 044272   ทักษะกีฬาเทคบอล                

พล 052394   ทักษะกีฬากระบี่กระบอง                 

พล 044274   ทักษะกีฬาจานร่อน                 

พล 032610   ทักษะกีฬาไตรกีฬา                 

พล 032612   ทักษะกีฬาปัญจกีฬา                 

พล 032613   ทักษะกีฬาปีนหนา้ผา                 

พล 032614   ทักษะกีฬาเพาะกาย                 

พล 072169   กิจกรรมประกอบจังหวะ                 

พล 063131 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางนำ้                

2.5) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กำลังกาย 
               

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย                

 3) หมวดวิชาเลือกเสรี                
 

ตาราง 18 ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตรกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (PLO Curriculum Mapping) 

รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  
      2.1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพ  
วท 011005  ฟิสิกส์พื้นฐาน                      

วท 021006 เคมีพื้นฐาน                        
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รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
วท 031007 ชีววิทยาพื้นฐาน                   

วท 033008 ชีวเคมีพื้นฐาน                     

วท 092011 คณิตศาสตร์พื้นฐาน              

วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น                  

 2.2) วิชาเฉพาะ  
วท 081381 ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา        

วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา        

วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย         

วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวของมนุษย์        

วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย         

วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา        

วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา        

วท 082390 กายปัญญา        

วท 081383  บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ         

วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย        

วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย        

วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาและการออกกำลังกาย         

       2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต 
วท 081384  โยคะ        

วท 083354 การนวดทางการกีฬา        

วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน        
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รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์         

วท 082397 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ        

วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย         

วท 083409 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม        

      2.4) วิชาเลือก 
 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ   
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา        
วท 083408 การออกกำลังกายในน้ำ        

วท 083410     ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง         

วท 083411 การจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 084417    การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาและนนัทนาการสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา        

วท 083403     การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการสื่อสารทางการกีฬา        

วท 083404   คุณลักษณะทางจิตวิทยาทางการกีฬา        

วท 072319 การนวดเพื่อสุขภาพ        

วท 083406 การวิเคราะห์ การแข่งขันและความสามารถทางการกีฬา        

วท 082394 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว        

วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ        

วท 082396 โยคะฟลาย        

วท 083407 พิลาทสิ          

วท 072314 มวยไทยเพื่อการออกกำลังกาย        

วท 084415 การออกกำลังกายเพื่อการบำบดั        

วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผูสู้งอายุ          

วท 083341   สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา        

วท 074429   โภชนาการการออกกำลังกายเพือ่สุขภาพ        
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รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
วท 124074  การสัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 084416  โครงงานเฉพาะเร่ืองด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 084418   การออกแบบสื่อทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 084419  นันทนาการเพื่อการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา        

บธ 033012 การเงินและการตลาดพืน้ฐานสำหรับผู้ประกอบการ          

 2.4.2) วิชากีฬา  
พล 032568    ทักษะกีฬากรีฑา        

พล 032569    ทักษะกีฬากอล์ฟ        

พล 032570    ทักษะกีฬาขี่ม้า        

พล 032572    ทักษะกีฬาจักรยาน        

พล 052391    ทักษะกีฬาดาบไทย        

พล 032575    ทักษะกีฬาเทควันโด        

พล 032576    ทักษะกีฬาเทนนิส        

พล 032577    ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ        

พล 032578    ทักษะกีฬาแบดมินตัน        

พล 032580    ทักษะกีฬาปันจกัสีลัต        

พล 062126    ทักษะกีฬาเปตอง         

พล 032582    ทักษะกีฬาฟันดาบ         

พล 052392    ทักษะกีฬามวยไทย         

พล 032583    ทักษะกีฬามวยปล้ำ         

พล 032584    ทักษะกีฬามวยสากล         

พล 032585    ทักษะกีฬายกน้ำหนัก         

พล 032586    ทักษะกีฬายิงธนู         

พล 032587   ทักษะกีฬายิงปืน         
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รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
พล 032588   ทักษะกีฬายิมนาสติก         

พล 032589   ทักษะกีฬายโูด         

พล 032590    ทักษะกีฬายูยิตสู         

พล 032594    ทักษะกีฬาลอนโบวลส์         

พล 032595    ทักษะกีฬาลีลาศ         

พล 032596   ทักษะกีฬาวา่ยนำ้         

พล 032598   ทักษะกีฬาวูซปูระลองยุทธ         

พล 032599  ทักษะกีฬาวู้ดบอล        

พล 032601    ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด         

พล 032602   ทักษะกีฬาอีสปอร์ต         

พล 062125  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์         

พล 032604   ทักษะคาราเต้ -โด         

พล 032607   ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง        

พล 042265   ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล         

พล 042266   ทักษะกีฬาแชรบ์อล         

พล 042256   ทักษะกีฬาซอฟทบ์อล         

พล 052393   ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ         

พล 052401 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด        
พล 042268   ทักษะกีฬาเนตบอล         

พล 042258 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล         

พล 042270  ทักษะกีฬาเบสบอล         

พล 042262   ทักษะกีฬาฟุตซอล         

พล 042263   ทักษะกีฬาฟุตบอล         

พล 042264   ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล         
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รายวิชา 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 
พล 042266   ทักษะกีฬาวอลเลยบ์อล         

พล 042268   ทักษะกีฬาฮอกก้ี         

พล 042269   ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม         

พล 042270   ทักษะกีฬาแฮนดบ์อล         

พล 042271   ทักษะกีฬาแฮนดบ์อลชายหาด         

พล 044272  ทักษะกีฬาเทคบอล        

พล 052394   ทักษะกีฬากระบี่กระบอง         

พล 044274   ทักษะกีฬาจานร่อน         

พล 032610   ทักษะกีฬาไตรกีฬา         

พล 032612   ทักษะกีฬาปัญจกีฬา         

พล 032613   ทักษะกีฬาปีนหนา้ผา         

พล 032614   ทักษะกีฬาเพาะกาย         

พล 072169   กิจกรรมประกอบจังหวะ         

พล 063131   การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางนำ้          

      2.5) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ        
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย        

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย        

3) หมวดวิชาเลือกเสรี        
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หมวดที ่5 การพัฒนาคณาจารย์ 

1. การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่ 
1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้รู้จักมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ บทบาทหน้าที่ของอาจารย์

ระดับอุดมศึกษา กฎระเบียบต่าง ๆ โดยจัดให้มีอาจารย์พี่เลี้ยงเพ่ือให้คำแนะนำต่าง ๆ แก่อาจารย์ใหม่  
1.2 สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักสูตร วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตรตาม

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
1.3 ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่

ทันสมัยสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนดในหลักสูตรและการประกันคุณภาพการศึกษา 
1.4 ให้อาจารย์ใหม่ได้รับการพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย และสาขา

เกี่ยวข้องที่ทันสมัยตลอดจนพัฒนาความเชี่ยวชาญการวิจัย โดยส่งเสริมให้เข้าร่วมการฝึกอบรม ประชุม และ
สัมมนา 

1.5 มอบหมายให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรติดตามความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของอาจารย์ใหม่ 
การพัฒนาบทบาท และจรรยาบรรณอาจารย์ 

 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ในระดับอุดมศึกษา 
2.1 ด้านความรู้และทักษะการสอน 

แนวทางการส่งเสริมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษามี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะและ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนจำนวน 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 องค์ความรู้ (Knowledge) ประกอบด้วย 2 มิต ิคือ 
1.1) ความรู้ในศาสตร์สาขาวิชาของตน 
1.2) ความรู้ในศาสตร์การสอนและการเรียนรู้ 

องค์ประกอบที่ 2 สมรรถนะ (Competencies) ประกอบด้วย 4 มิต ิคือ 
2.1) ออกแบบและวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  
2.2) ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
2.3) เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
2.4) วัดและประมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนพร้อมทั้งสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบที่ 3 ค่านิยม (Values) ประกอบด้วย 2 มิต ิคือ 
3.1) คุณค่าในการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
3.2) ธำรงไว้ซึ่งจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพอาจารย์เสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะและมีสว่น

ร่วมในการพัฒนาองค์กร 
2.2 ด้านความรู้และทักษะการวิจัย 

1) ส่งเสริมอาจารย์ ให้มีการเพิ่มพูนความรู้การวิจัยอย่างต่อเนื่องโดยการทำวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  

2) ส่งเสริม สนับสนุนและจูงใจให้อาจารย์สามารถสร้างผลงานวิชาการในสาขาวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย และสาขาที่เกี่ยวข้อง หรืองานสร้างสรรค์อื่นที่มีคุณภาพสามารถเผยแพร่ได้ทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติ 

3) สนับสนุนให้อาจารย์เข้าร่วมประชุมนำเสนอผลงานวิจัย และเผยแพร่ผลงาน 
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2.3 ด้านความรู้และทักษะด้านวิชาชีพ 
1) สำรวจความต้องการในการพัฒนาตนเอง (Training Need) ของอาจารย์ประจำเพื่อจัดทำ

แผนพัฒนาอาจารย์ในระยะเวลา 5 ปี  
2) ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 
3) ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์จัดทำผลงานทางวิชาการ เพ่ือให้มีตำแหน่งทางวิชาการสูงขึ้น  
4) ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ฝึกอบรม ประชุม สัมมนา ศึกษาดูงานทางวิชาการและวิชาชีพ

ทั้งในและต่างประเทศ 
5) ส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ทำวิจัย ทั้งการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนการสอน ตลอดจนให้แรงจูงใจแก่ผู้ที่มีผลงานทางวิชาการอย่างประจักษ์ 
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3. คุณสมบัติของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และอาจารย์ประจำหลักสูตร 

3.1 ชื่อ นามสกุล ตำแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ลำดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล 
เลขประจำตัว

ประชาชน 
ตำแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปีที่สำเร็จ 

1 นายแสนศักดา  วรรณมูล 3-4010-00211-xx-x อาจารย์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย     
        และกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 
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2547 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรณ์ทิพย์   

ลิ่มนรรัตน์ 
3-1601-00761-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย   

        และกีฬา 
วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา 
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา  
       (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
- จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2556 
 

2547 
2541 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมพร จุลมาศ 3-3101-00904-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศษ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2546 
2532 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัณฑ์ชิตตา   
ศิรินัญทพันธ์ 

3-3301-01579-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
        (การฝึกและการจัดการกีฬา) 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
- สถาบันราชภัฏสุรินทร ์

2546 
2541 

5. นายบรรลือ  รัตนจรัสโรจน ์ 3-3004-00108-xx-x อาจารย์ ค.ม.  พลศึกษา 
วท.บ.วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2539 
2533 
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3.2 ชื่อ นามสกุล ตำแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ประจำหลักสูตร 
 

ลำดับ
ที่ 

ชื่อ-สกุล 
เลขประจำตัว

ประชาชน 
ตำแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปีที่สำเร็จ 

1 นายแสนศักดา    วรรณมูล 3-4010-00211-xx-x อาจารย ์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา  
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2558 
2547 

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรณ์ทิพย์   
ลิ่มนรรัตน์ 

3-1601-00761-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา  
วท.ม .เวชศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา                    
        (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
- จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2556 
2547 
2541 

3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมพร จุลมาศ  3-3101-00904-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ศษ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2546 
2532 

4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัณฑ์ชิตตา  
ศิรินัญทพันธ์ 

3-3301-01579-xx-x ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กศ.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
        (การฝึกและการจัดการกีฬา) 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
- สถาบันราชภัฏสุรินทร์ 

2546 
2541 

5 นายบรรลือ รัตนจรัสโรน์ 3-3004-00108-xx-x อาจารย ์ ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

2539 
2533 

6 ดร.คณิติน    ม่วงชูอินทร์ 1-3099-00932-xx-x อาจารย ์ ปร.ด. คณิตศาสตร์ประยุกต์ 
 
วท.ม. คณิตศาสตร์ประยุกต์ 
 
วท.บ .คณิตศาสตร์ 

- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าธนบุรี 
- มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าธนบุรี 
- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 
 

2560 
 

2558 
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หมวดที ่6 หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษาและเกณฑ์การสำเร็จการศึกษา 

1. หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 
1.1 กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 

การวัดผลและการสำเร็จการศึกษาเป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติว่าด้วย การจัด 
การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 สรุปดังนี้ 

1.1.1 การประเมินผลการศึกษาของแต่ละรายวิชาให้ใช้ค่าระดับคะแนน ดังนี้ 
       ระดับคะแนน               ความหมาย               ค่าระดับคะแนน 
   A  ดีเยี่ยม (Excellent)   4.0 
   B+  ดีมาก (Very Good)   3.5 
   B  ดี (Good)    3.0 
   C+  ดีพอใช้ (Fairly Good)   2.5 
   C  พอใช้ (Fair)          2.0 
   D+  อ่อน (Poor)     1.5 
   D  อ่อนมาก (Very Poor)   1.0 
   F  ตก (Fail)     0.0 
 

1.1.2 ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นค่าระดับคะแนน ให้ประเมินผลโดยใช้
สัญลักษณ์ ดังนี้ 

S  ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน เป็นที่พอใจ  (Satisfactory) 
U  ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน ไม่เป็นที่พอใจ (Unsatisfactory) 
AU  การเรียนเป็นพิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) 
I  การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete) 
W  การงดเรียนโดยได้รับอนุมัติ (Withdrawn)/การเรียนเป็นพิเศษ 

โดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) ที่มีเวลาเรียนน้อยกว่า ร้อยละ 80 
P  ผลการเรียนผ่าน (Pass) ใช้สำหรับกรณีผลการเรียนที่ได้รับการ

พิจารณาเทียบผลการเรียนรายวิชา 
IP  ยังไม่ประเมินผลการเรียนในภาคการศึกษานั้น (In Progress)  

ใช้สำหรับรายวิชาที่มีการสอนหรือการทำงานต่อเนื่องกันไม่เกิน  
2 ภาคการศึกษา 

R การลงทะเบียนเรียนซ้ำ (Repeated) เพ่ือปรับระดับคะแนน สำหรับ
กรณีรายวิชาที่ได้ต่ำกว่า C และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 2.00 

 
1.2 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  

1.2.1 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่สำเร็จการศึกษา 
1) สุ่มประเมินรายละเอียดของรายวิชาตามผลลัพธ์ผู้เรียน (Program Learning Outcomes) 

ว่าผลลัพธ์ผู้เรียนที่กำหนดสอดคล้องกับตารางแสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร และผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
คุณวุฒิ   
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2) สุ่มประเมินกระบวนการวัดและประเมินผลว่าครอบคลุมตามผลการเรียนรู้ที่กำหนดใน
รายวิชา  

3) การเปรียบเทียบวิเคราะห์ผลการประเมินการเรียนรู ้ที ่กำหนดในรายงานผลการ
ดำเนินการของรายวิชา  

1.2.2 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาสำเร็จการศึกษา         
การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของผู้สำเร็จการศึกษา มีการวิจัยสัมฤทธิ์ผลของการ

ประกอบอาชีพของบัณฑิตอย่างต่อเนื่อง และนำผลวิจัยมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนและหลักสูตร 
รวมทั้งประเมินคุณภาพของหลักสูตร โดยดำเนินการดังนี้ 

1) วิจัยหรือสำรวจภาวะการมีงานทำของบัณฑิต โดยประเมินจากบัณฑิตแต่ละรุ่นที่สำเร็จ
การศึกษา ในด้านของระยะเวลาในการหางานทำ ความเห็นต่อความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตใน
การประกอบอาชีพ 

2) การประเมินจากหน่วยงานหรือสถานประกอบการ โดยการขอเข้าสัมภาษณ์ หรือการส่ง
แบบสอบถาม เพ่ือประเมินความพึงพอใจบัณฑิต ด้านความรู้ ความพร้อม และคุณสมบัติด้านอื่น ๆ 

3) ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่ประเมินหลักสูตร หรืออาจารย์พิเศษ ต่อความ
พร้อมของผู้เรียนในการเรียน และคุณสมบัติอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาองค์ความรู้ 

 

 1.3 การประเมินความก้าวหน้าของการศึกษา 
1.3.1 นักศึกษาลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาปกติได้ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต และไม่เกิน 22

หน่วยกิต ส่วนในภาคการศึกษาฤดูร้อน นักศึกษาลงทะเบียนเรียนได้ไม่เกิน 9 หน่วยกิต โดยนักศึกษาต้อง
ลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคการศึกษาตามแผนการเรียนเสนอแนะของหลักสูตร ซึ่งมีการเรียงลำดับการเรียนรู้แต่
ละชั้นปี เพื่อให้นักศึกษาสามารถบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี และนำไปต่อยอดความรู้ในปีการศึกษา
ต่อไป ทั้งนี้อยู่ในการกำกับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนและจัดทำแผนการเรียนรายบุคคล
ให้กับนักศึกษาแต่ละกรณี เพื่อให้สอดคล้องกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ กรณีลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชาที่มีรายวิชาบังคับก่อน นักศึกษาต้องผ่านการเรียนในรายวิชาบังคับก่อน และจึงมีสิทธิ์ลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชาต่อเนื่องได้ 

1.3.2 นักศึกษาลงทะเบียนเรียนและได้ร ับการประเมินผลการศึกษา โดยการนับหน่วยกิต  
ตลอดหลักสูตร หรือผ่านให้นับรวมเฉพาะหน่วยกิตของรายวิชาที่ได้รับระดับคะแนนตั้งแต่ D ขึ้นไป หรือได้
ระดับคะแนนผ่าน (S)  
 1.3.3 การพ้นสภาพนักศึกษาตามคะแนนเฉลี่ยสะสม 

  1) ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 1.50 เมื่อสิ้นภาคปลายของปีการศึกษาที่ 1 
  2) ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 1.80 เมื่อสิ้นแต่ละภาคปลายของปีการศึกษาที่ 2 เป็นต้นไป 
  3) เรียนได้ครบจำนวนหน่วยกิตตามที่หลักสูตรกำหนดแต่ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำกว่า 1.80 

1.3.4 การประเมินความก้าวหน้าพิจารณารวมกับบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี โดยใช้วิธีการ
ที่หลากหลาย เช่น ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงคุณภาพจะใช้ Rubric ในการประเมินโดยกำหนดเกณฑ์และช่วงคะแนนใน
รายวิชาที่กำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้นั้น ๆ ส่วนผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เป็นการวัดระดับความรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติ ใช้การสอบข้อเขียน การสอบปฏิบัติ การสัมภาษณ์ เป็นต้น ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับรายวิชา เพื่อนำไปใช้ในการ
ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอน และทำให้นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรตามระยะเวลาที่
กำหนด  
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 1.4 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
         การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตรจากเกณฑ์การพิจารณา Achievement of PLOs 
ตามท่ีหลักสูตรกำหนด ดังนี้ 
ตารางที่ 19 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (Achievement of PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 (Learning outcomes) 

Achievement of PLOs 
50 – 59% 60 – 69% 70 – 79% 80% ขึ้นไป 

PLOs 1: อธิบายความรู้และปฏบิัติทักษะ
ภาษาและการสื่อสาร การใช้ชีวติและพัฒนา
ตนเองในสังคม พื้นฐานวิทยาศาสตร์ การคิด
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลได้ 

 ✓   

PLOs 2: อธิบายความรู้และปฏิบัติทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายได้
อย่างถูกต้อง 

  ✓  

PLOs 3: เลือกใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหว และสมรรถนะ
ทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้ 

  ✓  

PLOs 4:  ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ งม ื อ  เ ทค โน โลย ี และ
นว ัตกรรม ในการพัฒนาการเคลื ่อนไหว
พื ้นฐานร่างกายการเสริมสร้างสมรรถนะ
ทางการกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่าง
ถูกต้อง 

  ✓  

PLOs 5: สามารถบูรณาการความรู้ หลักการ 
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ การออกกำลัง
กายในการเป็นนักจัดกิจกรรม นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา ผู้นำและผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย 
ทั้งในสถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน 

   ✓ 

PLOs 6: สามารถปฏิบ ัต ิงานเป็นท ีม กล้า
แสดงออกถึงความเป็นผู้นำ มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 

   ✓ 

PLOs 7: แสดงออกถึงความซื่อสัตย์สุจริต 
เคารพกฎระเบียบ เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น มสี่วนร่วมในกจิกรรม
สาธารณะ มีจรรยาบรรณในการประกอบ
อาชีพ 

   ✓ 

หมายเหตุ :  จำนวนร้อยละของการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (Achievement of PLOs) 
ประเมินจากจำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและได้รับการประเมินผลการศึกษาในรายวิชาที่ได้รับระดับ
คะแนนตั้งแต่ D ขึ้นไป หรือได้ระดับคะแนนผ่าน (S)  
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2. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษา 
 เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567  

ผู้ที่สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนทุกข้อ ดังนี้  
 1) มีความประพฤติดี 
 2) สอบได้ในรายวิชาต่าง ๆ ครบตามหลักสูตร รวมทั้งรายวิชาที่สภามหาวิทยาลัยกำหนดและบรรลุ  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
 3) ได้ค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ำกว่า 2.00  
4) ผ่านการสอบภาษาอังกฤษ 

ตาราง 20  เกณฑ์คะแนนและระดับความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบ TNSU 
English Test ที่เทียบเคียงกับ Common European Framework of Reference for Languages 
(CEFR) 

เกณฑ์คะแนน 
(คะแนนเต็ม 100) 
และระดับความรู้ 
ความสามารถ 

CEFR 
ความหมายของคะแนนและระดับความรู้ความสามารถ 

ทางภาษาอังกฤษ 

N/A C2 

สามารถใช้ภาษาได้อย่างดีเยี่ยมใกล้เคียงเจ้าของภาษา สามารถใช้ภาษา
มาตรฐานได้อย่างสละสลวย ถูกต้องตามจุดประสงค์ท่ีจะสื่อสารได้ดี 
สามารถอ่านบทความที่เป็นภาษาต้นฉบับ (โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน
วรรณกรรม) ได้เข้าใจ และเลือกใช้ภาษาสำหรับพูดและเขียนได้อย่าง
เหมาะสม 

คะแนน 83 - 100 
ระดับดีมาก 
(Advanced) 

C1 

สามารถเข้าใจข้อความยาว ๆ ที่ซับซ้อนในหัวข้อที่หลากหลาย และเข้าใจ
ความหมายแฝงได้ สามารถแสดงความคิดความรู้สึกของตนได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ โดยไม่ต้องหยุดคิดหาคำศัพท์ สามารถใช้ภาษาท้ังในด้านสังคม 
การทำงาน หรือด้านการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพูดและ
เขียนข้อความท่ีซับซ้อนได้อย่างชัดเจนและถูกต้องตามโครงสร้างไวยากรณ์ 
พร้อมทั้งสามารถใช้คำเชื่อมประโยคได้อย่างถูกต้อง 

คะแนน 59 – 82  
ระดับดี  

(Upper intermediate) 
B2 

สามารถใช้ภาษาพูดและเขียนได้แทบทุกเรื่องอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว
มากขึ้น รวมทั้งสามารถอ่านและทำความเข้าใจบทความที่มีเนื้อหายากขึ้น
ได้ 

คะแนน 30 – 58 
ระดับปานกลาง 
(Intermediate) 

B1 

สามารถจับใจความสำคัญของข้อความทั่ว ๆ ไปได้ เมื่อเป็นหัวข้อที่คุ้นเคย 
หรือสนใจ เช่น การทำงาน โรงเรียน เวลาว่าง ฯลฯ สามารถจัดการกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทางในประเทศที่ใช้ภาษาได้ 
สามารถบรรยายประสบการณ์ เหตุการณ์ ความฝัน ความหวัง พร้อมให้
เหตุผลสั้น ๆ ได้ 

คะแนน 12 – 29  
ระดับพ้ืนฐาน  
(Elementary) 

A2 
สามารถใช้และเข้าใจประโยคในชีวิตประจำวัน เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับ
ครอบครัว การจับจ่ายใช้สอย สถานที่ ภูมิศาสตร์ การทำงาน และสามารถ
สื่อสารประโยคในการแลกเปลี่ยนข้อมูลทั่วไป และสิ่งที่จำเป็นต้องใช้ได้   
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คะแนน 1 – 11  
ระดับเบื้องต้น   
(Beginner) 

A1 

สามารถใช้และเข้าใจประโยคง่าย ๆ ในชีวิตประจำวัน สามารถแนะนำ
ตัวเองและผู้อ่ืน ทั้งยังสามารถตั้งคำถามเก่ียวกับบุคคลอ่ืนได้ เช่น เขาอยู่ที่
ไหน รู้จักใครบ้าง มีอะไรบ้าง และตอบคำถามเหล่านี้ได้ โดยสามารถเข้าใจ
บทสนทนาเมื่อคู่สนทนาพูดช้าและชัดเจน 

 
3. การจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์ผลการประเมินของนักศึกษา 
 3.1 มหาวิทยาลัยและคณะมีช่องทางการจัดการข้อร้องเรียนต่าง ๆ ผ่านกระบวนการรับความคิดเห็นสาย
ตรงถึงผู้บริหารและรองคณบดี 
 3.2 หลักสูตรมีช่องทางการจัดการข้อร้องเรียนต่าง ๆ ผ่านเจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการคณะเพื่อให้นักศึกษา
สามารถแจ้งข้อร้องเรียนเกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอน วัสดุอุปกรณ์ โครงสร้างหลักสูตร ห้องเรียน
ห้องปฏิบัติการ และอื่น ๆ โดยนักศึกษาสามารถกรอกข้อร้องเรียนผ่านเจ้าหน้าท่ีฝ่ายวิชาการคณะได้ตลอดเวลา 
โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรจะแจ้งรายละเอียดดังกล่าวในวันปฐมนิเทศนักศึกษาของสาขาและหลักสูตร 
 3.3 ในแต่ละภาคการศึกษา หลักสูตรเปิดรับแจ้งข้อร้องเรียนต่าง ๆ แบบออนไลน์ โดยแจ้งลิงค์ให้กับ
อาจารย์ที่ปรึกษาของนักศึกษาแต่ละชั้นปีเพื่อแจ้งให้นักศึกษาทราบ หากมีข้อร้องเรียนใด ๆ ให้นักศึกษาประเมิน
และแจ้งข้อร้องเรียนผ่านระบบออนไลน์ โดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบจะรวบรวมข้อมูลแจ้งให้สาขา/หลักสูตรทราบ 
เพื่อดำเนินการปรับปรุงแก้ไขร่วมกันระหว่างคณะ สาขา และหลักสูตร  
 3.4 หลักสูตรกำหนดแนวทางการร้องเรียนหรืออุทธรณ์เกี่ยวกับการประเมินผลการศึกษา โดยให้อาจารย์
ผู้สอนแจ้งนักศึกษาทราบต้ังแต่ชั่วโมงแรกของการจัดการเรียนการสอน 
        3.5 หลักสูตรกำหนดให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพิจารณาคัดเลือกอาจารย์ท่ีไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับ
รายวิชาท่ีมีข้ออุทธรณ์ อย่างน้อย 3 คน เสนอต่อคณะกรรมการสอบสวนหาข้อเท็จจริง เพื่อให้ได้ข้อสรุปในการ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างเป็นธรรม 
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หมวดที ่7 การบริหารจัดการหลักสูตร 

1. การกำกับมาตรฐาน 
 มีการบริหารจัดการหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่ประกาศใช้และตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียน
การสอน ดังนี้ 

1.1 มีคณะกรรมการประจำคณะ เพื ่อกำกับทิศทางการดำเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบาย
มหาวิทยาลัยและกำกับดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของคณะในระดับวิทยาเขต 

1.2 มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรซึ่งมีภาระหน้าที่ในการบริหารและพัฒนาหลักสูตรและการเรียน  
การสอนตั้งแต่การวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตามประเมินผล และการพัฒนาหลักสูตร 

1.3 มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยนำความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ใช้บัณฑิต และผู้
มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการมาประกอบการ
พิจารณา     

    

2. บัณฑิต 
2.1 มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในมุมมอง 

ของผู้ใช้บัณฑิต โดยครอบคลุมผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านจริยธรรม และ
ด้านคุณลักษณะบุคคล 

2.2 มีการสำรวจการได้งานทำหรือประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิต โดยจะทำการสำรวจถึงจำนวน  
ร้อยละของบัณฑิตที่ได้งานทำหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 
 

3. นักศึกษา  
3.1 มีกระบวนการรับนักศึกษาที่เหมาะสม โดยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษา 

ให้สอดคล้องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามีความพร้อม
ในการเรียนและสามารถสำเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด 

3.2 มีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของนักศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ 
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีที่มีจิตสำนึกสาธารณะและเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

3.3 มีการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้คำปรึกษาด้านวิชาการ และแนะแนวให้แก่นักศึกษาทุกคน  
โดยอาจารย์จะต้องกำหนดชั่วโมงให้คำปรึกษาเพ่ือให้นักศึกษาสามารถเข้าปรึกษาได้  

3.4 มีการสำรวจข้อมูลการคงอยู่ของนักศึกษา อัตราการสำเร็จการศึกษา เพื่อประเมินแนวโน้ม  
ผลการดำเนินงาน 

3.5 มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจ  
ผลของการรับและการส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข้อร้องเรียน  

 

4. อาจารย ์
4.1 มีระบบการรับอาจารย์ใหม่และต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติกำหนด ซึ่งสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐาน
ความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย์ประจำ  

4.2 มีระบบการบริหารและระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ที ่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
นโยบายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและแนวทางของหลักสูตร  
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4.3 มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย์ เพื่อให้อาจารย์มีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาที่เปิดสอน 
และมีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง  

4.4 มีการสำรวจข้อมูลอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรด้านคุณวุฒิการศึกษา ตำแหน่งทางวิชาการ 
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู่ของอาจารย์ และความพึงพอใจต่อกระบวนการรับอาจารย์และการบริหารของ
อาจารย์ เพ่ือประเมินผลการดำเนินงาน 

 

5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
5.1 มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให้มีเนื้อหาที่ทันสมัย ได้มาตรฐานทาง

วิชาการ/วิชาชีพ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
5.2 มีการกำหนดอาจารย์ผู้สอนในแต่ละวิชา โดยคำนึงถึงความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญ  

ในวิชาที่สอน และมีการกำกับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดทำแผนการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน 
5.3 มีการประเมินผู้เรียน กำกับให้มีการประเมินตามสภาพจริง และมีวิธีการประเมินที่หลากหลาย 

 

6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
มีระบบการดำเนินการจัดหาสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนของหลักสูตร เพื่อความพร้อมของสิ่ง

สนับสนุนการเรียนรู ้ ทั ้งความพร้อมทางกายภาพและความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีและสิ ่งอำนวย  
ความสะดวกหรือทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้  

6.1 บริหารงบประมาณ โดยการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินและงบประมาณเงินรายได้เพื่อจัดซื้อ
เอกสาร หนังสือ ตำรา สื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และวัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์อย่างเพียงพอเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเอ งของ
นักศึกษา  

6.2 จัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม โดยให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนสามารถเสนอรายชื่อ
หนังสือ สื่อ และตำราที่จำเป็นต่อหลักสูตร  

6.3 จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ตำรา ผลงานวิชาการอื่นๆและสื่อการเรียน  
การสอนที่จำเป็นต่อหลักสูตร  

6.4 จัดระบบการใช้ทรัพยากรการเรียนการสอนร่วมกันกับคณะอื่น ๆ  
6.5 ประเมินความเพียงพอของทรัพยากร โดยการสำรวจความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย์ผู้สอน

และบุคลากรที่เกี่ยวข้องที่มีต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้และดำเนินการปรับปรุงจากผลการประเมิน  
6.6 จัดระบบติดตามการใช้ทรัพยากรเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการประเมิน 
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หมวดที ่8 การประกันคุณภาพการศึกษาหลักสูตร 

มหาวิทยาลัยกำหนดให้มีการประกันคุณภาพหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์ ASEAN University Network-
Quality Assurance (AUN-QA) เป็นแนวทางในการวางแผน ควบคุม ดำเนินงาน และปรับปรุงคุณภาพ
หลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการ
อุดมศึกษา เรื่อง เกณฑม์าตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา (ถ้ามี) 
ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนใน หลักสูตร ซึ่งครอบคลุมด้าน 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
2. โครงสร้างหลักสูตรและรายวิชา 
3. การสื่อสารและเผยแพร่หลักสูตร 
4. การจัดการเรียนการสอน 
5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
6. บุคลากร 
7. โครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (การบริการนิสิต) 
8. ผลลัพธ์การดำเนินงานของหลักสูตร 
โดยจัดให้มีการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรเป็นประจำทุกปี ตามรูปแบบและ

วิธีการที่มหาวิทยาลัยกำหนด และมีการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตามตัวบ่งชี้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1. ดา้นปจัจัยนำเข้า (Input) 
 1. ร้อยละของจำนวนรับนิสิตใหม่ตามแผนการรับ 
 2. ร้อยละของจำนวนอาจารย์ที่ได้รับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพของ สหราช 
อาณาจักร (UKPSF) 
 

2. ดา้นกระบวนการ (Process) 
1. ร้อยละของจำนวนรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่ งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญผ่านการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
2. ร้อยละของจำนวนอาจารย์ที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญผ่านการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
3. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 
4. รอ้ยละของจำนวนนิสิตที่ได้รับการฝากงาน/สหกิจศึกษา/ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
5. รอ้ยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปีของนิสิต 

3. ดา้นผลลัพธ์ (Output) 
1. รอ้ยละของจำนวนนิสิตที่ลาออก (ยอดสะสมตลอด 4 ปี) 
2. รอ้ยละของนิสิตที่สำเร็จการศึกษาตามเวลาที่กำหนด (ในระดับปริญญาตรี) 
3. รอ้ยละของจำนวนบัณฑิตท่ีได้งานทำ (ภายใน 1 ปี) 
4. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของบัณฑิตท่ีมีต่อหลักสูตร 
5. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
6. รอ้ยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิต 
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หมวดที ่9 ระบบและกลไกในการบริหารหลักสูตร 

1. การตรวจสอบเพื่อรับรองมาตรฐานหลักสูตรโดยคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 
1.1 การตรวจสอบหลักสูตร 
การตรวจสอบการออกแบบหลักสูตรการศึกษาท่ีมุ่งเน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ และการออกแบบระบบ การ

บริหารการจัดการศึกษา ตามแนวทางของการบริหารคุณภาพเป็นสำคัญ เพื่อให้มั่นใจว่าการดำเนินการ จัด
การศึกษาของหลักสูตรจะเป็นไปตามแนวทางที่กำหนด สอดคล้องกับมาตรฐานและข้อกำหนดต่าง ๆ รับประกัน
ให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กำหนด และตอบสนองตามความต้องการและความคาดหวังของผู้มีส่วนได้
เสีย ซึ่งมหาวิทยาลัยต้องจัดทำเอกสารหลักสูตรการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการดำเนินการออกแบบตาม
แนวทางสอดคล้องกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร การวางแผนการควบคุม การติดตามประเมินผลการ
ดำเนินการ และการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง โดยมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 

1.2 การตรวจสอบการดำเนินการจัดการศึกษา 
การตรวจสอบผลลัพธ์ของการดำเนินการและประสิทธิผลของกระบวนการ โดยให้ความสำคัญกับ

หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีแสดงให้เห็นว่า หลักสูตรมีการดำเนินการให้เป็นไปตามแนวทางที่กำหนดในขั้นตอน การ
ออกแบบโดยการบริหารคุณภาพด้วยการสำรวจตรวจตรา และพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงานของ กระบวนการ
ต่าง ๆ และสาระหน้าที่ต้องทำให้สำเร็จอย่างต่อเนื่อง เพ่ือรักษาให้กระบวนการและสิ่งที่เกี่ยวข้อง อยู่ในสภาพที่
ดีที่สุดตามที่กำหนดไว้ และมีแนวโน้มที่รับประกันได้ว่า ผู้เรียนมีการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามที่หลักสูตร
การศึกษา กำหนดครบทุกประการ นอกจากนี้ เพื่อเป็นการแสดงความรับผิดชอบที่พิสูจน์ได้ว่า มหาวิทยาลัยมี
การพัฒนาสมรรถนะการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนที่กำหนด มหาวิทยาลัย
จัดทำรายงานผลการดำเนินการจัดการศึกษาที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่ามหาวิทยาลัยดำเนินการ ตรวจสอบ 
ติดตาม และวิเคราะห์หาของว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับที่คาดหวัง ตามจุดควบคุมและจุดตรวจเช็คที่
กำหนดไว้ตลอดกระบวนการจัดการเรียนการสอน ตั้งแต่การออกแบบหลักสูตรการศึกษา เพื่อการรับรอง
มาตรฐานการอุดมศึกษาในหลักสูตรการศึกษา 

2. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
2.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

2.1.1 การประชุมร่วมของอาจารย์ในภาควิชาเพื ่อแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น ขอคำแนะนำ 
ข้อเสนอแนะ จากอาจารย์ที่มีความรู้และประสบการณ์ หรือเพ่ือนร่วมงาน 

2.1.2 การแลกเปลี่ยนโดยสนทนากับนักศึกษา เพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอนในช่วงของ
การเรียนแต่ละราย 

2.1.3 การประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เปรียบเทียบพัฒนาการหรือ ความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใช้กลยุทธ์การสอนที่แตกต่างกัน 

2.1.4 การสอบถามความพึงพอใจโดยนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาทุกคนภายหลังเสร็จสิ้น 
การเรียนในรายวิชานั้น ๆ และนําผลการประเมินแจ้งให้อาจารย์ผู้สอบทราบ เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการเรียน 

2.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
2.2.1 การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษา ทุกสิ้นภาคการศึกษาตาม

ระบบของมหาวิทยาลัย 
2.2.2 การประเมินการสอนของอาจารย์โดยหัวหน้าสาขาวิชา หรือประธานหลักสูตร หรือเพื่อน

ร่วมงานตามระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานประจำปีของอาจารย์/พนักงานมหาวิทยาลัย สายวิชาการ โดย



133 

คณาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ชี้แจงวิธีการใช้แผนกลยุทธ์การสอนทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน พร้อมร่วมฟังข้อคิดเห็น 
และข้อแนะนำจากคณะกรรมการทวนสอบฯ 

3. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
การประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยนักศึกษาที่เรียนรายวิชาในหมวดวิซาศึกษาทั่วไป อาจารย์ 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง อาทิ ศิษย์เก่า ผู้ใช้บัณฑิต และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
4.1 อาจารย์ประจำวิชา อาจารย์ผู้สอน นำผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์  โดย

นักศึกษา ผู้บังคับบัญชา และหรือเพ่ือนร่วมงาน แล้วแต่กรณี มาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาที่ตนรับผิดชอบ 

4.2 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรนำผลประเมินตามระบบการจัดการหลักสูตรของมหาวิทยาลัย  ซึ่ง
ดำเนินการทุกสิ ้นปีการศึกษามาทบทวนและวิเคราะห์ พร้อมนำเสนอแนวทางปรับปรุงแก้ไขในจุดที ่มี
ข้อบกพร่อง สำหรับปีการศึกษาถัดไป 

4.3 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร นำผลการประเมินภาพรวมของหลักสูตรโดยนักศึกษาปัจจุบันและ
อาจารย์ โดยศิษย์เก่า และโดยผู้ใช้บัณฑิต เพ่ือทบทวนและพิจารณาในการนำไปแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรตามรอบ
ระยะเวลาที่กำหนดในระบบประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย 

5. แผนพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตร 
 หลักสูตรเสนอแผนพัฒนาหรือปรับปรุงการดำเนินการโดยคาดว่าจะดำเนินการแล้วเสร็จภายในกรอบ

ระยะเวลา 5 ปี ของการใช้หลักสูตรนี้ 

ตาราง 21 แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ และหลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
มีการปรับปรุงหลักสูตรทุก 5 ปี 
โดยพิจารณาจากการประเมิน
คุณภาพการศึกษาที่เก่ียวข้อง
กับหลักสูตร 

การประเมินหลักสูตร และ
ติดตามผลการประเมินการ
ประกันคุณภาพการศึกษาของ
หลักสูตร ทุก ๆ 5 ปี ในด้าน
ความพึงพอใจและภาวะการมี
งานทำของบัณฑิต 

- ผลการประเมินหลักสูตร 
- ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีที่มี 
งานทำและการประกอบอาชีพอิสระ 
ภายใน 1 ปี 
- ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีที่
ได้ รับเงินเดือนเริ่มต้นเป็นไปตามเกณฑ์ 
- ระดับความพึงพอใจของนายจ้าง 
ผู้ประกอบการ และผู้ใช้บัณฑิต 
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ภาคผนวก ก 

คำสั่งคณะกรรมการยกร่างหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตร 
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ภาคผนวก ข 

ตารางเปรียบเทียบชื่อหลักสูตร ชื่อปริญญา และโครงสร้างหลักสูตรฯ (หลักสูตรปรับปรุง) 
ระหว่างหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 

 ตาราง 22 การเปรียบเทียบชื่อหลักสูตรและปริญญา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2568) 

ชื่อหลักสูตร  
ภาษาไทย   :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 และการออกกำลังกาย  
ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Sciences 

                 Program in Sports and Exercise Sciences 
ชื่อปริญญา และสาขาวิชา 

ภาษาไทย 
ชื่อเต็ม วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 
ชื่อย่อ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ 
ชื่อเต็ม Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
ชื่อย่อ B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

ชื่อหลักสูตร  
ภาษาไทย    :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

 และการออกกำลังกาย 
ภาษาอังกฤษ :  Bachelor of Sciences 
                    Program in Sports and Exercise Sciences 

ชื่อปริญญา และสาขาวิชา 
ภาษาไทย 

ชื่อเต็ม วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 
ชื่อย่อ วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย)  

ภาษาอังกฤษ 
ชื่อเต็ม Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
ชื่อย่อ B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูม ิ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูม ิ
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ตาราง 23 เปรียบเทียบปรัชญาหลักสูตร ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2568) 

ปรัชญา 
มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ทางด้าน

วิชาการ ทักษะวิชาชีพ และนวัตกรรมการบริหารจัดการกีฬาอย่างมีจริยธรรม และความ
รับผิดชอบต่อสังคม เพื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมการกีฬา 

ปรัชญามหาวิทยาลัย 
“พลศึกษาและกีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ” 
 มุ่งเสริมสร้างและพัฒนาผู้เรียนด้านศาสตร์การกีฬา ให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มี
ความรอบรู้ เข้าใจ เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อื่น สังคม ศิลปวัฒนธรรม และธรรมชาติ ก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
พร้อมให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก 

 ปรัชญาการศึกษามหาวิทยาลัย 
“มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเป็นเลิศด้านศาสตร์การกีฬา” 
 การจัดการศึกษาแบบบูรณาการด้านศาสตร์การกีฬาที่มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ควบคู่กับ
การปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต สนองตอบต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและ
สังคมโลก มีสมรรถนะเป็นเลิศในด้านศาสตร์การกีฬา และมีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อสังคม 

 ปรัชญาของหลักสูตร 
 “พัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีสมรรถนะเป็นเลิศด้วยศาสตร์การกีฬา” 
 เป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ที่ใช้ความรู้ ความสามารถด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย เพื่อต่อยอดสู่การ
เป็นผู้นำด้านการออกกำลังกาย และพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศภายใต้คุณธรรม จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

ความสำคัญ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง

กายเป็นหลักสูตรที ่ยึดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) มุ ่งผลิต
กำลังคนที่สนองความต้องการของท้องถิ่นและสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อพัฒนานักวิชาการและผู้ปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา โดยมีการจัดกิจกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ การจัดการความรู้
ที่มุ่งเน้นการถ่ายโยงการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ ใช้นวัตกรรม เทคโนโลยีและสื่อดิจิตอลเพื่อ
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตร ปรบัปรุง พ.ศ. 2568) 

พัฒนาผู้เรียนให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการและทักษะทางวิชาชีพ ควบคู่กับการมี
คุณธรรมจริยธรรม 
วัตถุประสงค ์

เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. มีความรู้ความสามารถเฉพาะในศาสตร์วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

กำลังกาย ตามอัตลักษณ์ “ทักษะดี มีน้ำใจนักกีฬา พัฒนาสังคม” 
2. มีความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬากับการ

พัฒนาการออกกำลังกายและการฝึกกีฬา 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ

การออกกำลังกาย 
4. มีความสามารถในการประกอบอาชีพในการเป็นผู้ฝึกสอนการออกกำลังกาย

ส่วนบุคคล 

วัตถุประสงค ์
เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังต่อไปนี้  
1. มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์พื้นฐานอย่างถูกต้อง 
2. มีองค์ความรู้และปฏิบัติทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ได้อย่าง

ถูกต้อง  
3. มีความสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

ร่างกาย การเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 
4. มีทักษะในการเป็นผู้นำและนักจัดกิจกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
5. มีบุคลิกภาพดี มีคุณธรรม จริยธรรม และความเคารพ กฎระเบียบ และยอมรับความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 
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ตาราง 24 เปรียบเทียบการปรับปรุงโครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร กำหนดให้เรียน 120 หน่วยกิต จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสตูร กำหนดให้เรียน 120 หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
โครงสร้างหลักสูตร  
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กำหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต 

1.1) กลุ่มวิชาภาษา กำหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต 
1.1.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 6 หน่วยกิต 
1.1.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กำหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
1.2.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 3 หน่วยกิต 
1.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ กำหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
1.3.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 3 หน่วยกิต 
1.3.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ กำหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต 
และเทคโนโลยี 
โดยเลือกเรยีนจาก 3 กลุ่ม กลุม่ละ ไม่น้อยกว่า    3  หน่วยกิต 

โครงสร้างหลักสูตร  
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า  24 หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 9 
หน่วยกิต โดยบังคับเรียน 6 หน่วยกิต และเลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

1.1.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 6 หน่วยกิต 
1.1.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม กำหนดให้เรียน 
ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต โดยบังคับเรียน 3 หน่วยกิต และเลือกเรียนไม่น้อยกว่า  
3 หน่วยกิต 

1.2.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 3 หน่วยกิต 
1.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล  
กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต โดยให้เลือกเรยีน จาก 3 หมู่วิชา  
ไม่น้อยกว่าหมู่วิชาละ 3 หน่วยกิต 

1.3.1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด ไม่น้อยกว่า   3 หน่วยกิต 
1.3.2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
   ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต 
1.3.3) หมู่วิชาเทคโนโลยดีิจิทัล ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

 
- ปรับลดจำนวนหน่วยกิต คงเหลือ ไม่น้อย
กว่า 24 หน่วยกิต 

- จัดกลุ่มใหม่ และปรับชื่อกลุ่มคงเหลือ 3 
กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและ
การสื่อสาร 2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเอง
และการใช้ชีวิตในสังคม และ 3) กลุ่ม
วิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ในยุคดิจิทัล 

- ยุบรวมกลุม่วิชามนุษย์ศาสตร์และกลุ่ม
วิชาสังคมศาสตร์ คงเหลือ 6 หน่วยกิต 

- แบ่งกลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทลั ออกเป็น 3 หมู่ 
ได้แก่ 1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด 
2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรูเ้ทา่ทัน
การเปลีย่นแปลง 3) หมู่วิชาเทคโนโลยี
ดิจิทัล 

2) หมวดวิชาเฉพาะ กำหนดให้เรียน 84 หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน กำหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาชีพ กำหนดให้เรียน 59 หน่วยกิต 

2.2.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรยีน 31 หน่วยกิต 
2.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด้าน       ไม่น้อยกว่า       8   หน่วยกิต 
2.2.4 วิชาเลือกด้านกีฬา        ไม่น้อยกว่า      8   หน่วยกิต 

2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต 
 2.1) วิชาพ้ืนฐานวชิาชีพ   กำหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
 2.2) วิชาเฉพาะ  กำหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 
 2.3) วิชาส่งเสริมอัตลักษณ์วิทยาเขต กำหนดให้เรียน   17 หน่วยกิต 
 2.4) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
 2.4.1) วิชาเสริมทักษะอาชีพ  ไม่น้อยกว่า  4 หน่วยกิต 
 2.4.2) วิชากีฬา  ไม่น้อยกว่า  8 หน่วยกิต 

- ปรับจำนวนหน่วยกิต เป็น 90 หน่วยกิต 
- เปลี่ยนช่ือกลุม่เป็น วิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
วิชาเฉพา, วิชาส่งเสรมิอัตลักษณ์วทิยา
เขต และวิชาเลือก 

- วิชาเลือกแบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ วิชา
เสรมิทักษะอาชีพ และวิชากีฬา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย  
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563)  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการออกกำลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

 2.3) กลุม่วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  กำหนดให้เรียน   7   หน่วยกิต   2.5) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   กำหนดให้เรียน  7 หน่วยกิต - เหมือนเดมิ 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า     6  หน่วยกิต 3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  6 หน่วยกิต - เหมือนเดมิ 
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ตาราง 25 เปรียบเทียบการปรับปรุงรายวิชา  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
วท 011004 ฟิสิกส์ทั่วไป 

General Physics 
3(2-2-5) วท 011005 ฟิสิกส์พื้นฐาน 

General Physics 
3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 

(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

  ศึกษาหลักการทางฟิสิกส์ มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง เสียง ความร้อน 
รังสี คลื่น ไฟฟ้า พลังงาน และนำไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
               

  การวัดและระบบหน่วย ปริมาณทางฟิสิกส์ การเคลื่อนที่ มวล แรงและกฎ การเคลื่อนที่
ของนิวตัน งาน กำลังและพลังงาน โมเมนต์ตัมและการชน ไฟฟ้า และอธิบายการนำไปใช้
ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

วท 021005 เคมีทั่วไป 
General Chemistry 

3(2-2-5) วท 021006 เคมีพื้นฐาน 
General Chemistry 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

  ศึกษาหลักการทางเคมี อะตอม ธาตุ สารประกอบ พันธะเคมี สมบัติของสสาร 
สารละลาย ปฏิกริิยาเคมี กรด เบส เกลือ น้ำ สารอาหาร สารปนเปือ้น พลังงานจาก
แหล่งต่าง ๆ และนำไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

  โครงสร้างอะตอม ธาตุ สารประกอบ พันธะเคมี สมบตัิของสสาร สารละลาย ปฏิกริิยา
เคมี กรด เบสและเกลือ สารอาหาร และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน 
Basic Biochemistry 

3(2-2-5) วท 033008 ชีวเคมีพื้นฐาน 
Fundamental of biochemistry 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาโมเลกลุของสารในสิ่งมีชีวิตพร้อมทั้งสมบตัิ หน้าท่ี และบทบาทของเซลล์และ

องค์ประกอบของเซลล์ กรด เบส บัฟเฟอร์ในเซลล์ โปรตีน เอนไซม์ คาร์โบไฮเดรต 
ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอรโ์มน การย่อยและการดูดซึมอาหาร  เมแทบอลิซึม 
(Metabolism) ของคาร์โบไฮเดรต ลิพิด โปรตีน และของเหลวในรา่งกายและนำไป
ประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

  บทบาทของเซลล์ สารชีวโมเลกลุ การย่อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรต ลิพิด และโปรตีน ของเหลวในร่างกาย การรักษาสมดุลของร่างกาย และ
อธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
 

วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 
General Biology 

3 (2-2-5) วท 031007 ชีววิทยาพ้ืนฐาน 
Fundamental of biology 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

   ศึกษาหลักการทางชีววิทยา โครงสร้างและหน้าที่ของระบบในสิ่งมีชีวิต (เซลล์ 
เนื้อเยื่อ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชีวิต กำเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การ

    คุณลักษณะของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ เนื้อเยื่อ และระบบอวัยวะ 
การสืบพันธุ์ พันธุกรรม การเจริญเติบโต ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนเิวศ 
และอธิบายการนำไปใช้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
เจริญเติบโต การสืบพันธุ์ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และนำไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
Fundamental Mathematics 

3 (3-0-6) วท 092011 คณิตศาสตร์พื้นฐาน  
Fundamental Mathematics 

3 (3-0-6) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
     ศึกษาธรรมชาติและโครงสร้างของคณิตศาสตร์ การให้เหตผุล เซต จำนวนจริง 

ความสัมพันธ์และฟังก์ช่ัน เลขาคณิต วิเคราะห์และนำไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง 

    การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนรินัย เซตและการดำเนินการ กรณฑ์และเลขยกกำลัง 
ช่วงและค่าสัมบรูณ์ พหุนามและการแยกตัวประกอบ สมการและฟังก์ชันเชิงเส้น 
อัตราส่วนตรีโกณมติิ และนำไปกบัสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น 
Foundation of Research Methodology 

3 (2-2-5) วท 102012 การวิจัยเบื้องต้น 
Foundation of Research Methodology 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ศึกษาความหมาย ความมุ่งหมาย หลักการ และประโยชน์ของการวิจัย 

จรรยาบรรณของนักวิจัย สถิตเิบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัย ข้ันตอนของการวิจัย ประเภท
และการออกแบบการวิจัยการเลือกปัญหา การตั้งจดุมุ่งหมายและสมมติฐาน 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การฝึกภาคสนามดำเนินการ
วิจัย การวิเคราะห์ข้อมลู การเขยีนเค้าโครงการวิจัยการเขียนรายงาน   การวิจัย การ
ประเมินผลการวิจัยและนำไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

     ความหมาย ความมุ่งหมาย หลักการ การสืบค้นข้อมลู เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และประโยชน์ของการวิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย การเลือกปัญหา  
การกำหนดวัตถุประสงค์และสมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง เครื่องมือใน การเก็บ
ข้อมูล การวางแผนการดำเนินการวิจัย สถิติการวจิัย การเขยีนเค้าโครงงานวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมลู การเขียนรายงานการวิจัย  
 

วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 
Anatomy and Physiology I 

2(1-2-3) วท 081382 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา 
Anatomy and Physiology 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

    ความรู้เบื้องต้นของกายวิภาคและสรีรวิทยา คำศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ 
โครงสร้างร่างกายมนุษย์ ระบบปกคลุมรา่งกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ระบบ
ประสาท ระบบการรับความรูส้ึก และความสัมพันธ์ต่อสุขภาพและการออกกำลังกาย 

     ความสำคัญและหลักการทำงานของระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 
ระบบหายใจ ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
ระบบต่อมไร้ท่อ  

วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 
Anatomy and Physiology II 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

        กายวิภาคและสรรีวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบน้ำเหลืองและ
ภูมิคุ้มกัน ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ 
ระบบสบืพันธุ์ และความสัมพันธ์ตอ่สุขภาพและการออกกำลังกาย  
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 

Fundamental of Sports Science 
2(2-0-4) วท 081381 ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกฬีา 

Fundamental of Sports Science 
2(2-0-4) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 

(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

       ความเป็นมา ความหมาย ความสำคญั ขอบข่าย ประโยชน์ ร่างกายกับการออก
กำลังกายและกีฬาความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์การกีฬาแตล่ะสาขา และการนำ
ความรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกฬีาไปประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายและกีฬา  

        ความเป็นมา ความหมาย ขอบข่าย ความสำคญัของวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัด
กลุ่มความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละสาขา ไปใช้ในการกีฬาและการออก
กำลังกายท้ัง ในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต  

วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
Innovation and Technology in Sports 

Science 

2(1-2-3) วท 083402 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
และการออกกำลังกาย 

Innovation and Technology in Sports  
and Exercise 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

       ความหมาย ความสำคญั ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีการออกแบบ 
ดัดแปลง ผลิต ตลอดจนสามารถนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาไป
ประยุกต์ใช้กับการออกกำลังกายและกีฬา 

        ความหมาย ความสำคัญ การสืบค้นข้อมลูนวัตกรรมและเทคโนโลยีการเลือกใช้องค์
ความรู้ ความคดิสร้างสรรค์ กระบวนการออกแบบนวัตกรรม การสรา้ง การประดิษฐ์ 
ปรับปรุง การแก้ปญัหา หรือการพฒันาต่อยอดอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับการกีฬาและการออกกำลังกาย 

วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing 

2(1-2-3) วท 083400 การทดสอบและการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing and Assessment 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

      ความหมาย ความสำคญัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการ วิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห้องปฏิบัติการและภาคสนาม
การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้สำหรบัแนะนำการออกกำลังกายและกฬีา 

       ความสำคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ให้ความเหน็ถึงการบอกหลักการ
และเลือกวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในห้องปฏิบัติการและภาคสนาม การ
ออกแบบการทดสอบสำหรับนักกฬีา และบุคคลทั่วไป โดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา การแปลผล การประเมินผลการทดสอบที่ถูกต้องเพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
สำหรับการแนะนำและแก้ปญัหาในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

วท 082332 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
Exercise Physiology 

2(1-2-3) วท 082385 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Exercise and Sports Physiology 

3(2-2-5) 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
      ผลของการออกกำลังกายที่มีต่อระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและ
ไหลเวียนเลือด ระบบพลังงาน การเปลีย่นแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย
ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการฝึกออกกำลังกาย 
 
 

     กลไกการตอบสนองและการปรับตัวทางสรรีวิทยาการกีฬาการออกกำลังกาย ที่มีต่อ
การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบประสาทกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจ
ไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภมูิคุ้มกัน ระบบพลังงาน  การควบคุม
อุณหภูมิกาย และการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อความสามารถทางกายและสุขภาพ รวมถึง
การปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการกฬีาและการออกกำลังกาย 

ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 
Sport Psychology 

2(1-2-3) วท 082386 จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Psychology 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

       ทฤษฎีและหลักการทางจิตวทิยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การประเมิน
และวิเคราะห์ประเด็น ปัญหา การฝึกทักษะ และปฏิบัติการทางจิตวทิยาการกีฬา
ภาคสนาม การประยุกต์ใช้เพื่อประสิทธิภาพในการกีฬาและ การออกกำลังกาย 

        ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย อิทธิพลของสังคม
และสิ่งแวดล้อมท่ีมตี่อการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
สามารถสาธิตและแสดงออกถึงบทบาทและหน้าท่ีของนักจิตวิทยาที่มีต่อ การเรยีนรู้ทักษะ
กีฬา การสอน การฝึกกีฬา และการออกกำลังกาย การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้แก่ 
ทักษะพื้นฐาน ทักษะช่วงเตรียมพร้อมและทักษะความสามารถทางการกีฬา และแสดง
ความเห็นถึงปัจจัยของความสามัคคีทางการกีฬา การจัดโปรแกรมและการฝึกปฏิบตัิทักษะ
ทางจิตวิทยาการกีฬา 

วท 082334 โภชนาการการกีฬา 
Sport Nutrition 

2(1-2-3) วท 082387 โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Nutrition 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

      สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการออกกำลังกาย
และแข่งขันกีฬา อาหารเพื่อฟื้นฟพูลังงาน และสารเสริมอาหาร 

     โภชนาการการกีฬาและการออกกำลังกาย อาหารและสารอาหารหลัก    ความ
ต้องการสารอาหาร ความต้องการพลังงานของนักกีฬาและบุคคลทั่วไป การประเมินภาวะ
โภชนาการ การคำนวณพลังงาน การกำหนดโปรแกรมอาหารสำหรบัช่วงก่อน ระหว่าง 
และหลังการแข่งขันกีฬาและการออกกำลังกาย และสารเสริมอาหารสำหรับนักกีฬาและผู้
ออกกำลังกาย 

วท 082335 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 
Sports Biomechanics 

2(1-2-3) วท 082388 ชีวกลศาสตร์การกีฬาและวิทยาศาสตร ์
การเคลื่อนไหวของมนุษย ์

Sports Biomechanics and Kinesiology 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
     การเคลื่อนที่เชิงเส้น การเคลือ่นที่เชิงมุม แรง โมเมนต์ งาน กำลัง พลังงาน  
การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว การประยุกต์ใช้ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีาและออกกำลัง
กาย 

      หลักการทางกลศาสตร์การเคลื่อนไหว การวเิคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหว          
การประยุกต์หลักการเคลื่อนที่เชิงเส้น การเคลื่อนที่เชิงมุม แรง โมเมนต์ งาน กำลัง       
การเลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีทางชีวกลศาสตร์ รวมทั้งโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใช้
วิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ของร่างกายขณะออกกำลังกายหรือเล่นกฬีา 

และจำนวนหน่วยกติ 
 

วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา 
Sport Medicine 

2(1-2-3) วท 082389 เวชศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Medicine 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

      สาเหตุและปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการ
บาดเจ็บ การป้องกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟื้นฟูการบาดเจ็บ 
ประเภทของสารและวิธีการต้องห้ามทางการกีฬา 

    จำแนกประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ ระบสุาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
บาดเจ็บเบื้องต้น การป้องกันการบาดเจ็บ การตรวจประเมิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการฟื้นฟูการบาดเจ็บทางการกีฬาและการออกกำลังกาย ประเภทของสารต้องห้าม
ทางการกีฬา กฎเกณฑ์ และการลงโทษการใช้สารต้องห้าม 

วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
Scientific Principle of Sports 

3 (2-2-5) วท 083398 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
Scientific Principle of Sports Training 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ประยุกต์หลักการทางกายวิภาคสรรีวิทยาการออกกำลังกาย วิทยาศาสตร์การ

เคลื่อนไหว  ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์
การกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกฬีา การวางแผนการฝึกกีฬา การประเมินผลการจดั
โปรแกรมการออกกำลังกายและการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

   องค์ความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาการออกกำลังกาย วิทยาศาสตร์การ
เคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การ
กีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา การวางแผน การวิเคราะห์ และประเมินผลการฝึกกีฬา 
เพื่อการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬาและการออกกำลังกาย 

วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Training 

2(1-2-3) วท 082391 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Training 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา คำอธิบาย
รายวิชา และจำนวนหน่วยกิต 
(สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 
 

 สมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝึก
สมรรถภาพทางกาย วิธีการฝึกเพือ่พัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให้คำแนะนำการฝึก
สมรรถภาพทางกายในการออกกำลังกายและการฝึกกีฬาแตล่ะประเภท 

    องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย การจำแนกองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย การเลือกวิธีการฝึกและออกแบบเพือ่พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย สาธิตและแสดงออกให้ถึงความเป็นผู้นำในการปฏิบัติการฝกึสมรรถภาพทางกาย 
การประเมิน การให้คำแนะนำการฝึกสมรรถภาพทางกายในการออกกำลังกายและการฝึก
กีฬาแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง  

มศ 053046 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร ์
การกีฬา 

English for Sports Science 

2(1-2-3) วท 083399 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 
English for Sports Science 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา (สอดคล้อง
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
    พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนและการสนทนาท่ีเกี่ยวข้องกบัการปฏิบตัิงาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา   

     การฟัง พูด อ่าน เขียนคำศัพท์ทางการกีฬาและการออกกำลังกาย และแสดงออกถึง
การสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ การปฏบิัติงานทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา 

กับความต้องการของผู้มสี่วน
ได้ส่วนเสีย) 

 
 

 

วท 082390 กายปัญญา 
Bodily-Kinesthetic Intelligence 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

      หลักการของสมองกับการเคลื่อนไหว การจัดรูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีกระตุ้น
ความสามารถของสมองต่อสถานการณ์ การเคลื่อนไหวการฝึกและพฒันาทักษะ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย การประมวลผลและตดัสินใจตอบสนองต่อ
การปฏิบัตไิด้อยา่งถูกต้องกับจังหวะและเวลา รวมถึงการเรยีนรู้การเคลื่อนไหวและการ
ควบคุมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 

 

วท 081383 บุคลิกภาพของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร ์
การกีฬาและสุขภาพ 

The personality of university students in the 
Faculty of Sports and Health Science 

1(0-2-1) รายวิชาใหม ่
 

       หลักการทั่วไปเกี่ยวกับบุคลกิภาพ ความสมัพันธ์ระหว่างทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
เกี่ยวกับบุคลิกภาพ การพัฒนาบุคลิกภาพส่วนบคุคล และพฤติกรรมทางสังคม เช่น การ
แต่งกาย การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร มารยาททางสังคม มนุษยส์ัมพนัธ์ การเป็นผู้นำ/ผู้
ตาม และสามารถสรุปแนวปฏบิัติเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย 

วท 082155 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
Motor Learning 

2(1-2-3) วท 082397 การเรยีนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ 
Motor Learning and Development 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา คำอธิบาย
รายวิชา และจำนวนหน่วยกิต 
(สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 
 

 ทฤษฎี และหลักการกระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวข้ัน
พื้นฐาน ระดับพัฒนาการ   การวดัและประเมินผลทางด้านรา่งกายและจิตใจ 
กระบวนการข่าวสารการถ่ายโยงการเรยีนรู้และทักษะแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว หลักการของกลไกท่ีควบคุมการ
เคลื่อนไหวของมนุษย์ ทฤษฎีการเจริญเติบโตและระดับพัฒนาการ การวัดและการ
ประเมินผลทักษะกลไกกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู ้และทักษะแรงจูงใจใน
การเรยีนรู้ สามารถนำไปประยุกตใ์ช้ในการออกแบบโปรแกรมเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทักษะกลไก  
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
วท 083157 การจัดการการออกกำลังกายและกีฬา 

Exercise and Sports Management 
2 (2-0-4) วท 083411 การจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 

Sports and  Exercise Management 
3(3-0-6) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 

(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
คำอธิบายรายวิชา 
และจำนวนหน่วยกติ 
 

       ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความสำคญั องค์ประกอบ โครงสร้างองค์กร การ
จัดการเชิงกลยุทธ์ การจัดการทรพัยากรมนุษย์ การจัดการการตลาด บทบาทของ
องค์กรกีฬาในระดับชาติ การกำหนดนโยบายและการพัฒนายุทธศาสตร์การออกกำลัง
กายและกีฬา 

      ความหมาย ความสำคญั แนวคิด ทฤษฎี หลักการจดัการ ทักษะการจัดการเชิงกล
ยุทธ์ การจัดการการตลาด การจัดการองค์กร การจดัการทรัพยากรมนุษย์ ภาวะผู้นำ การ
จัดการสิ่งอำนวยความสะดวกศูนยก์ีฬาและศูนย์ออกกำลังกาย กฎหมาย นโยบาย และ
แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาและการออกกำลังกาย 

วท 083156 การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคล 
Personal Trainer 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

      หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคล บุคลิกภาพ และ
จรรยาบรรณของผูฝ้ึกสอนส่วนบคุคล การปฏบิัติการเป็นผูฝ้ึกสอนสว่นบุคคล 
 
 
 

 

วท 083403 การให้คำปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬา 
และการสื่อสารทางการกีฬา 

Sports Psychology Consulting and 
Communication 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

    ทฤษฎีทางจิตวิทยาทางการกีฬา หลักการสื่อสารทางการกีฬา มาประยุกต์ใช้ในการให้
คำปรึกษาเบื้องต้น การวเิคราะห์ความต้องการจำเป็น รวมถึงกระบวนการฝึกปฏิบัติ 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพในการให้คำปรึกษาได้ และการเริ่มต้น การต่อเนื่อง และการ
ยุติให้คำปรึกษา 

 
 
 
 

 
 
 

วท 083404 คุณลักษณะทางจิตวิทยาทางการกฬีา 
Sports Psychology Characteristics 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

      หลักการและการฝึกปฏบิัติทกัษะทางจิตวิทยาการกีฬา ได้แก่ การฝึกทักษะทางกาย
เพื่อพัฒนาจิตใจและการฝึกทักษะทางจิตใจเพื่อพัฒนาทางด้านร่างกาย ได้แก่ การสรา้ง
แรงจูงใจ การสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง การลดการวิตกกังวล การมีสมาธิ การจินตนา
ภาพ การตั้งเป้าหมาย การเตรียมความพร้อมทางจิตใจ ภาวะการนอนหลับและฟื้นสภาพ
ร่างกาย และการใช้เทคโนโลยีทางการกีฬาเพื่อแสดงให้เห็นถึงภาวะของจิตใจการ
เปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 

Sociology in Sports 
2(2-0-4) วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 

Sociology in Sports 
2(2-0-4) 

 
คงเดิม 

      หลักการ แนวคิด และทฤษฎทีางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา การ
กีฬากับองค์กรสังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากบัการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ความสัมพันธ์ของการกีฬากับสถาบันทางสังคม 

    หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา กับองค์กร
สังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความสมัพันธ์ของ
การกีฬากับสถาบันทางสังคม 

วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
Exercise Prescription 

2(1-2-3) วท 083401 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
Exercise Prescription 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา คำอธิบาย
รายวิชา และยา้ยกลุม่วิชา 
(สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 

    แนวคิดพื้นฐานของการจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย หลักการจัดโปรแกรมการ
ออกกำลังกาย รูปแบบ วิธีการของการออกกำลังกาย การจัดโปรแกรมการออกกำลัง
กายในแต่ละช่วงวัย และการจดัโปรแกรมการออกกำลังกายในผู้ทีม่ีปญัหาสุขภาพ 

      หลักการออกกำลังกายเพื่อสขุภาพ รูปแบบวิธีการ การจัดโปรแกรมการออกกำลัง
กาย ข้อจำกัดในการออกกำลังกาย และความปลอดภัยในการออกกำลังกาย มาใช้พัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับบุคคลแตล่ะช่วงวัย รวมถึงผูป้่วยโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง
ได้อย่างถูกต้อง  

วท 082161 
 

การฝึกโดยใช้แรงต้าน 
Resistance Training 

2(1-2-3) วท 082393 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 
Resistance Training 

3(2-2-5) ปรับปรุงรหสัวิชา คำอธิบาย
รายวิชา จำนวนหนาวยกิต
และย้ายกลุ่มวิชา 
(สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย) 

          หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝึกโดยใช้แรงตา้น การออกแบบการ
ฝึกโดยใช้แรงตา้นเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ 
 

    หลักการ ประเภทของการฝึกโดยใช้แรงต้าน ประยุกต์หลักการกายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาของกล้ามเนื้อในการฝึก ท่าท่ีใช้ในการฝึก เปรียบเทียบประเภทและชนิดของ
อุปกรณ์ รูปแบบและวิธีการฝึก ทกัษะการฝึก ออกแบบโปรแกรมการฝึกโดยใช้แรงต้าน
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและส่งเสรมิผู้ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
 
 

 

วท 083410 ฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง 
Functional Training 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

    ความรู้และพัฒนาทักษะการฝกึโดยใช้แรงต้าน โดยเลือกหลักการ รูปแบบ เทคนิค และ
อุปกรณ์การฝึกฟังก์ชันนอลเทรนนิง่ สาธิตและแสดงออกให้เห็นถึงความเป็นผู้นำในการ
ปฏิบัติการฝึกฟังก์ชันนอลเทรนนิ่ง จัดโปรแกรมเพื่อเสรมิสร้างสมรรถนะทางการกีฬาและ
การออกกำลังกาย 



154 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
 
 
 

 

วท 083406 การวิเคราะห์ การแข่งขันและความสามารถ 
ทางการกีฬา  

Competition and Athletic Ability Analysis 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

      หลักการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแนวคิดของข้อมูลทางสถติิร่วมกับการใช้
เทคโนโลยีเพื่อเก็บข้อมลูนำมาวเิคราะห์ถึงรูปแบบ วิธีการ เทคนิค กลยุทธ์ ของการแข่งขัน
กีฬา โดยมีแนวคดิรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมลูจากแข่งขันกีฬาแตล่ะชนิด เลือกใช้วิธีการจด
บันทึกด้วยกระดาษ จนถึงการใช้ระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี รวมถึงสรุปข้อมลู
ความสามารถทางการกีฬา 

 
 

 
 

วท 082394 การพัฒนานักกีฬาระยะยาว 
Long Term Athlete development 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

      หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนระยะยาวสำหรับการพัฒนานักกีฬา ปัจจัยที่
มีผลต่อการพัฒนานักกีฬาแต่ละชว่งวัยให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะและการเจริญเติบโตของ    
นักกีฬา การวางแผนการฝึกและการพัฒนาสมรรถนะนักกีฬาในช่วงต่าง ๆ ตามลำดับขั้น 
ให้สัมพันธ์กับชนิดกีฬา ขั้นฝึกแรกเริ่มการเคลื่อนไหว ขั้นฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ขั้นการเรียนรู้สู่การฝึกฝน ขั้นการฝึกฝนสู่การฝึกซ้อม ขั้นการฝึกซ้อมเพื่อการแข่งขัน ข้ัน
การฝึกซ้อมเพื่อชัยชนะ และขั้นการเคลื่อนไหวเพื่อดำเนินชีวิต 

วท 083339 การนวดทางการกีฬา 
Sports Massage 

2(1-2-3) วท 083354 การนวดทางการกีฬา 
Sports Massage 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการนวด กายวิภาคศาสตรส์ำหรบัการนวด หลักการ

นวด เทคนิคการนวด มารยาทข้อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 
    จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ จรรยาบรรณ มารยาทและข้อควรระวังในการนวด สามารถระบุ
กายวิภาคศาสตร์สำหรับการนวดในตำแหน่งต่าง ๆ หลักการนวด เลอืกใช้เทคนิคการนวด 
รวมถึงการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพือ่นำไปใช้ทางการกีฬา 

วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณสำหรับ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

Laws and Ethics in Sports 

2 (2-0-4) 

 

ตัดรายวิชาออก 

      แนวคิดพื้นฐาน ความหมาย และความสำคญัของจริยธรรมและจรรยาบรรณของ
กีฬา ทฤษฎี ปรัชญา ชนิด และขอบข่ายของกีฬา องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล ต่อ
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พัฒนาการของจริยธรรมและจรรยาบรรณของกีฬา ปัญหาจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ในสังคมที่นักวิทยาศาสตร์การกีฬาประสบอยู่ หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณสำหรับ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีด ี

วท 083341 สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 
Coach Competency 

2(1-2-3) วท 083341 สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 
Coach Competency 

2(1-2-3) คงเดิม 

    แนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผูฝ้ึกสอนสมรรถนะทางการกีฬา 
ทักษะกีฬา สมรรถภาพของกีฬาประเภทต่าง ๆ และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชนิดกีฬาท่ี
ฝึก ประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬา    

     แนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผูฝ้ึกสอนสมรรถนะทางการกีฬา ทักษะ
กีฬา สมรรถภาพของกีฬาประเภทต่าง ๆ และความรู้พื้นฐานเกีย่วกับชนิดกีฬาท่ีฝึก
ประยุกตห์ลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาไปใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬ  

วท 082166 ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Sports Science Terminology 

2(2-0-4) 

 

ตัดรายวิชาออก 

       การอ่าน การเขียนศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 

วท 084167 การประยุกต์ใช้โปรแกรมสำเรจ็รูปสำหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

Software Package Using Application for 
Sports Science 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

     ประยุกต์ใช้โปรแกรมสำเร็จรปูเพื่อการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และ
การประเมินผลข้อมลูด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา หรือการวิจัย
รวมถึงการสร้างโปรแกรมอย่างง่ายเพื่อการประมวลผลข้อมูลทางการออกกำลังกาย
และกีฬา 

วท 083342 การยศาสตร์ทางการกีฬา 
Ergonomic in Sports 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

      โครงร่าง ขนาดสัดส่วนมาตรฐาน การเคลื่อนไหวของกระดูกและกล้ามเนื้อ 
ข้อจำกัดของการเคลื่อนไหว ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพทางกายหรือ
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
สมรรถนะ การลดความเสี่ยงและเพิ่มประสิทธิภาพในการออกกำลังกายและการเล่น
กีฬา รวมถึงการมีคณุภาพชีวิตที่ด ี

วท 083381 การวิเคราะห์ทางการกีฬา 
Sport Analysis 

2(1-2-3) 

 
 
 

ตัดรายวิชาออก 

     การสืบค้นข้อมูล การสอดแนม การรวบรวมข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล การ
ประมวลผลข้อมูล การจัดทำรายงานการนำเสนอข้อมูลสารสนเทศ การวิเคราะห์การ
ฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา การนำเทคโนโลยีทางการกีฬามาเป็นแนวทาง เพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา 

วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ 
Systematic Athlete Development 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

     การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการพัฒนาทักษะเพื่อเพ่ิมสมรรถนะในแตล่ะ
ช่วงวัย การประยุกต์แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักกีฬาในระยะยาว 
การกำหนดช่วงของการฝึกซ้อมและการวางแผนการฝึกสมรรถภาพทางกายให้สัมพันธ์
กับชนิดกีฬา 

วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 
Physical Activity for Wellness 

3(2-2-5) วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 
Physical Activity for Health 

3(2-2-5) คงเดิม 

       ความหมาย ความสำคญั ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพ
และสุขภาวะในแตล่ะช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแต่ละช่วงวัยและ
ภาวะโรคต่าง ๆ  พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย 
หลักการจดักิจกรรมทางกาย การวางแผนและการส่งเสรมิการจัดกจิกรรมทางกาย 
การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจดักิจกรรมทางกาย
อย่างปลอดภัย 

       ความหมาย ความสำคญั ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพและ
สุขภาวะในแตล่ะช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแตล่ะช่วงวัยและภาวะโรค
ต่าง ๆ  พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจดั
กิจกรรมทางกาย การวางแผนและการส่งเสรมิการจดักิจกรรมทางกาย การจัดสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจดักิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัย 

วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ 
Massage for Health 

2(1-2-3) วท 072319 
 

การนวดเพื่อสุขภาพ 
Massage for Health 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
    ความหมาย ขอบข่าย ประโยชน์ของการนวดเพื่อสุขภาพ ความเป็นมาของการนวด 
และการนวดแผนไทย ธุรกิจการนวดเพื่อสุขภาพในปัจจุบัน หลักการนวด วิธีการดดั 
เทคนิค และวิธีการนวดแบบต่าง ๆ มารยาทของการนวดเพื่อสุขภาพ 
 

      ความเป็นมาของการนวด ประโยชน์ของการนวด จำแนกการนวดประเภทต่าง ๆ 
ระบุกฎหมายจรรยาบรรณและมารยาทในการนวด อธิบายธรุกิจการนวดเพื่อสุขภาพ 
สาธิตการประเมินเบื้องต้นก่อนนวดปฏิบัตติามข้อห้ามและข้อควรระวัง อธิบายหลักการ
นวด แสดงเทคนิคและวิธีการนวดแบบต่าง ๆ 

 

วท 083344 การออกกำลังกายแบบกลุ่ม 
Group Exercise 

2(1-2-3) 

 

ตัดรายวิชาออก 

        ชนิดของการออกกำลังกายแบบกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ จังหวะเพลง หลักการ
วิเคราะห์และฝึกปฏิบตัิเพื่อเป็นผูน้ำการออกกำลังกายแบบกลุ่ม การประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกกำลังกายแบบกลุม่ จรรยาบรรณของผู้นำการออก
กำลังกายแบบกลุม่ 
 
 
 
 

 

วท 083409 การเป็นผูฝ้ึกสอนส่วนบุคคลและแบบกลุ่ม 
Personal and Group Trainer 

3(2-2-5) รายวิชาใหม่ (สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี) 
 

    หลักการ ทฤษฎี การออกแบบและการจัดโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายส่วน
บุคคลและแบบกลุม่ในรูปแบบต่าง ๆ มีทักษะการให้คำแนะนำด้านสขุภาพและการ
ประเมินภาวะโภชนาการสำหรับนกักีฬาและบุคคลทั่วไป มีทักษะและความรู้ในการ
ช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน แสดงออกถึงบุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และประยุกต์ใช้ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายรูปแบบใหม่ ๆ ได้อย่างถูกต้อง เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาและผู้ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  

 
 

 

วท 074429 โภชนาการการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
Nutritional for Exercise and Health 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

    หลักการทางโภชนาการสามารถให้ความเห็นถึงเพื่อสุขภาพ หลักการประเมินภาวะ
โภชนาการและหลักการให้คำปรึกษาทางโภชนาการการออกกำลังกาย กระแสนยิมอาหาร
เพื่อสุขภาพวิเคราะห์อาหาร การคำนวณเป็นแคลอรี่ในประยุกต์ใช้ในการกำหนดโปรแกรม
อาหารสำหรับการออกกำลังกายและสุขภาพ การลดน้ำหนักและควบคุมน้ำหนัก อาหาร
ป้องกันโรค อาหารในแตล่ะช่วงชีวิต และโภชนาการเพื่อสุขภาพท่ีด ี
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
 
 
 
 

วท 124074 การสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกฬีาและ 
การออกกำลังกาย 

Seminar in Sports and Exercise Science 

2(0-4-2)  รายวิชาใหม ่
 

      องค์ความรู้และประเด็นท่ีสนใจ สถานการณห์รือแนวโนม้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกายในปัจจบุัน  ฝึกปฏิบัติวางแผนและจดัเตรยีมกระบวนการ
จัดการสัมมนา 

 
 
 
 

วท 084416 โครงงานเฉพาะเรื่องด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกกำลังกาย 

Senior Project in Sport and Exercise Science 

2(0-4-2) 
 

รายวิชาใหม ่

     การศึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย การค้นควา้ การเก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์และแปลผลข้อมลู  
การเขียนรายงานและการนำเสนอผลการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออก
กำลังกาย 

 
 
 
 
 

วท 084418 การออกแบบสื่อทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
และการออกกำลังกาย 

Sports and Exercise Science Media Design 

2(1-2-3) 
 

รายวิชาใหม ่

     ความสำคัญของสื่อดิจิทลับนโลกออนไลน์ รู้หลักการออกแบบสือ่ เลือกใช้เทคโนโลยี
และโปรแกรม การพัฒนาเพื่อสร้างสื่อดิจิทัล การสร้างสื่อภาพน่ิงและสื่อมลัติมเีดียทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย หลักการถ่ายภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว การ
เผยแพรส่ื่อบนช่องทางออนไลน์พระราชบญัญัติคอมพิวเตอร์ทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 

วท 084417 การบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาและนันทนาการสำหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

Management of sports and recreation activities 
for sports science 

3(2-2-5) รายวิชาใหม ่

       บทบาทและหน้าที่ของผู้นำการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการในสถาน
ประกอบการ ประยุกตค์วามรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มาใช้จัดรูปแบบกิจกรรม 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
ได้แก่ กิจกรรมสำหรับเด็ก การสรา้งกลุ่มสมัพันธ์ การละลายพฤติกรรม การสร้าง
ความสัมพันธ์ในองค์กร กิจกรรมทางน้ำ กิจกรรมทางบก กิจกรรมผจญภัย ให้เหมาะสมกับ
ทุกเพศ ทุกวัย 

 
 
 
 

บธ 033012 การเงินและการตลาดพื้นฐานสำหรับผู้ประกอบการ 
Finance and Basic Marketing for Entrepreneurs 

2(1-2-3) 
 

รายวิชาใหม ่

        ความสำคัญของการตลาดและการเงินสำหรับผู้ประกอบการรายใหม่ แนวคิดด้าน
การตลาด กลไกตลาด การวางแผนการตลาด แนวความคดิด้านการเงิน  
การวางแผนทางการเงิน การพยากรณ์ทางการเงิน การระดมทุน ความสำคญัของการ
บริหารความเสี่ยงทางการเงินได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 

นก 023089 นันทนาการเพื่อการพัฒนาบุคลากร 
และการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา 

Recreation for Personnel Development and 
Training 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่

     หลักการเรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ ลักษณะของกิจกรรม
นันทนาการ ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการจัดฝึกอบรม การเลือกกิจกรรม การออกแบบ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาบุคลากรและการจัดฝึกอบรมทางการกีฬา การเลือกใช้
กิจกรรมนันทนาการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกอบรมทางการกีฬา 

วท 082345 มวยไทยเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพ 
Muay Thai for Health Promotion 

2(1-2-3) วท 072314 มวยไทยเพื่อการออกกำลังกาย 
Muay Thai for Exercises 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

    ความรู้ทั่วไปของมวยไทย อุปกรณ์และความปลอดภัยในการออกกำลังกายแบบ
มวยไทย   จรรยาบรรณของผู้นำการออกกำลังกายแบบมวยไทย การฝึกทักษะมวย
ไทย การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย รูปแบบการฝึกมวยไทยเพื่อสุขภาพ  การ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกมวยไทย 

      พัฒนาและฝึกทักษะมวยไทย อธิบายประโยชน์ ตระหนักถึงการดูแลอุปกรณ์ สามารถ
นำความรู้พื้นฐานมาประยุกต์ใช้ในการฝึกทักษะมวยไทยในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
ได ้
 

วท 083346 การพัฒนาบุคลิกภาพสำหรับการเป็นผู้นำการ
ออกกำลังกาย 

2(1-2-3)  
 

ตัดรายวิชาออก 



160 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
Personality Development for Exercise 

Leader 
 
 
      หลักการและแนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ภาพลักษณ์ของการเป็นผู้นำ

การออกกำลังกายที่ดี การพัฒนาตนด้านบุคลิกภาพ  การสื่อสาร การเพิ่มความกล้า
แสดงออกและเสน่ห์ การวางตัวในการเป็นผู้นำการออกกำลังกาย 

วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอาย ุ
Exercise for Elderly 

2(1-2-3) วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอาย ุ
Exercise for Elderly 

2(1-2-3) คงเดิม 

     ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกกำลังกาย การ
เปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาของผู้สงูอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย การเลือก
และจัดกจิกรรมการออกกำลังกาย และความปลอดภยัในการออกกำลังกายสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

      ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกกำลังกาย การ
เปลี่ยนแปลง ทางสรีรวิทยาของผูสู้งอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย การเลือกและ
จัดกิจกรรมการออกกำลังกาย และความปลอดภัยในการออกกำลังกายสำหรับผูสู้งอาย ุ

วท 083347 การออกกำลังกายในน้ำ 
Aquatic Exercise 

2(1-2-3) วท 083408 การออกกำลังกายในน้ำ 
Aquatic Exercise 

2(1-2-3) รายวิชาใหม ่
 

      ความหมาย หลักการออกกำลังกายในน้ำ การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกาย 
ความปลอดภัยในน้ำ การเป็นผู้นำ ทักษะการเคลื่อนไหวในน้ำ ประเภทของการออก
กำลังกายในน้ำเพื่อสุขภาพและสำหรับนักกีฬา 

     ความหมาย หลักการออกกำลงักายในน้ำ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ความ
ปลอดภัยในน้ำ การเป็นผู้นำ สาธติทักษะการเคลื่อนไหวในน้ำ ประเภทของการออกกำลัง
กายในน้ำเพื่อสุขภาพได้อย่างถูกตอ้ง 

 
 
 
 

วท 084415 การออกกำลังกายเพื่อการบำบัด 
Exercise Therapeutic 

2(1-2-3) 
 

รายวิชาใหม ่
 

     หลักการทางกายวิภาคศาสตรแ์ละสรีรวิทยาในการจัดรูปแบบกจิกรรมด้วยการออก
กำลังกายเพื่อแก้ไข ปรับปรุง พัฒนา ระบบการทำงานต่าง ๆ ของร่างกาย ภายหลังจาก
เกิดความเสื่อมหรือการบาดเจ็บรปูแบบต่าง ๆ ให้กลับสู่สภาวะปกติ 

วท 081348 ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
Basic Movements 

2(1-2-3) 
 

ตัดรายวิชาออก 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
    การเคลื่อนไหวพื้นฐาน องค์ประกอบของการเคลื่อนไหว การสอนการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ประสิทธิภาพการทำงานของร่างกาย ปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว การ
วิเคราะห์การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

วท 081349 แอโรบิกดานซ ์
Aerobic Dance 

2(1-2-3) วท 082395 การเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ ์
Aerobic dance Leaders 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา ช่ือ 
(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) และ
คำอธิบายรายวิชา (สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี) 
 

       ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับแอโรบกิดานซ์ หลักการของออกกำลังกายแบบแอโรบิก 
บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ จรรยาบรรณของ
ผู้นำการเต้นแอโรบิกดานซ์ ทักษะพื้นฐาน ของการเต้นแอโรบิกดานซ์และรูปแบบการ
เต้นแอโรบิกดานซ์ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา การเต้นแอโรบิกดานซ ์

     หลักการและวิธีการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ์  บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำ
การออกกำลังกายด้วยแอโรบิกดานซ์ เทคนิคและวิธีการสอนทักษะพื้นฐาน รูปแบบของ
การเคลื่อนไหวแอโรบิกดานซ์ และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับ แอโรบิกดานซ์ 
                 

วท 081359 โยคะ 
Yoga 

2(1-2-3) วท 081384 โยคะ 
Yoga 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา (สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี) 
 

      ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโยคะ หลักการฝึกโยคะ บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำโยคะ 
จรรยาบรรณของผู้นำโยคะ ทักษะพื้นฐานของการฝึกโยคะและรูปแบบการฝึกโยคะ 
การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกฬีาในการฝึกโยคะ 

      หลักการและวิธีการฝึกโยคะ มารยาท บุคลิกภาพและการเป็นผูน้ำการออกกำลังกาย 
ด้วยโยคะ เทคนิคและวิธีการสอนทักษะพื้นฐาน รูปแบบของโยคะ และการประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬากับการฝึกโยคะ 

 
 
 
 
 

วท 082396 โยคะฟลาย 
Yoga Fly 

2(1-2-3) 
 

รายวิชาใหม ่
 

      หลักการและวิธีการฝึกโยคะฟลาย มารยาท บุคลิกภาพและการเป็นผู้นำารออกกำลัง
กายด้วยโยคะฟลาย เทคนิคและวธิีการสอนทักษะพื้นฐาน รูปแบบของโยคะฟลาย และ
การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกฬีากับการฝึกโยคะฟลาย 

 
 
 
 

วท 083407 พิลาทิส 
Pilates 

2(1-2-3) 
 

รายวิชาใหม ่
 

      หลักการและวิธีการฝึกพิลาทสิ มารยาท  บุคลิกภาพและการเปน็ผู้นำ การออกกำลัง
กายด้วยฝึกพิลาทิส เทคนคิและวิธีการสอนทักษะพื้นฐาน รูปแบบของ  พิลาทิส และการ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬากับการฝึกพิลาทิส 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
วท 083360 สรีรวิทยาการออกกำลังกายสำหรบัทุกช่วงวัย 

Exercise Physiology for All Ages 
3(2-2-5) 

 

ตัดรายวิชาออก 

    กลไกการทำงานของสรีรวิทยาของระบบต่าง ๆ การตอบสนองและการปรับตัวทาง
สรีรวิทยาจากการออกกำลังกาย โดยเน้นที่เด็ก คนวยักลางคน และผู้สูงอาย ุ

วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาที่เฉพาะเจาะจงสำหรับ 
การฝึก 

Sport Physiology for Specific Training 

3(2-2-5) 

 

ตัดรายวิชาออก 

      หลักการของสรีรวิทยาการกีฬาเพื่อการฝึกซ้อมที่เฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬา
ประเภทบุคคล หรือนักกีฬาประเภททีม ประกอบด้วย สรรีวิทยาของการฝึกความ
แข็งแรงความอดทน ความเร็ว พลงั ความคล่องตัว ระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน
และไม่ใช้ออกซิเจน สรรีวิทยาของการฝึก 
กับสภาพแวดล้อม 

วท 083362 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกลไกการ
เคลื่อนไหวเฉพาะประเภทกีฬา 

Sports Specific Biomotor Ability 

3(2-2-5) 
 
 
 
 
 

ตัดรายวิชาออก 

    หลักการรูปแบบและวิธีการที่พัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เพือ่เพิ่มสมรรถภาพ
ทางกลไกการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละชนิดกีฬาอย่างน้อย 1 
ชนิดกีฬา 

วท 124063 การสัมมนาทางสรีรวิทยาการกีฬาและการ
ออกกำลังกาย 

Seminar in Sports and Exercise 
Physiology 

2 (0-4-2) 

 

ตัดรายวิชาออก 

    การนำเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านสรรีวิทยาการกีฬา
และการออกกำลังกาย 

วท 083363 การศึกษารายกรณีทางสรรีวิทยาการกีฬาและ
การออกกำลังกาย 

2(1-2-3) 
 

ตัดรายวิชาออก 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
Case Studies in Sports and Exercise 

Physiology 
    การค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมลู การเขียน
รายงานและการนำเสนอผลการศกึษาทางด้านสรรีวิทยาการกีฬาและ                         
การออกกำลังกาย 

พล 012008 โอลิมปิกศึกษา 
Olympic Study 

2(2-0-4) พล 012008 โอลิมปิกศึกษา 
Olympic Study 

2(2-0-4) คงเดิม 

    ประวัติ ปรัชญา มโนทัศน์ โครงสร้างการจดัองค์กรและการบริหารกฎระเบียบ 
ข้อบังคับต่างๆ ของขบวนการโอลมิปิก และองค์กรกีฬาท่ีอยูภ่ายใตก้ารกำกับดูแล
เกี่ยวข้องกับคณะกรรมการโอลมิปกิสากล 

    ประวัติ ปรัชญา มโนทัศน์ โครงสร้างการจดัองค์กรและการบริหารกฎระเบียบ 
ข้อบังคับต่าง ๆ ของขบวนการโอลิมปิก และองค์กรกีฬาท่ีอยู่ภายใต้การกำกับดูแล
เกี่ยวข้องกับคณะกรรมการโอลมิปกิสากล 

พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา 
Track and Field Skills 

1(0-2-1) พล 032568 ทักษะกีฬากรีฑา 
Athletics Skills 

1(0-2-1) 
 

ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ หลักการ และประโยชน์ของกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท วนิัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกายการฝึกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ 
Golf Skills 

1(0-2-1) พล 032569 ทักษะกีฬากอล์ฟ 
Golf Skills 

1(0-2-1) 
 

ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬากอล์ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬากอล์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ กติกาการแข่งขัน 

พล 032387 ทักษะกีฬาข่ีม้า 
Horse Racing Skills 

1(0-2-1) พล 032570 ทักษะกีฬาข่ีม้า 
Horse Racing Skills 

1(0-2-1)  ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาขี่ม้า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาขีม่้า กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาข่ีม้า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาขี่มา้ 
กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พล 032389 ทักษะกีฬาจักรยาน 

Cycling Skills 
1(0-2-1) พล 032572 ทักษะกีฬาจักรยาน 

Cycling Skills 
1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ

คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาจักรยาน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาจักรยาน กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาจักรยาน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาจักรยาน กติกาการแข่งขัน 

พล 032392 ทักษะกีฬาดาบไทย 
Thai Sword Skills 

1(0-2-1) พล 052391 ทักษะกีฬาดาบไทย 
Thai Sword Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาดาบไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาดาบไทย กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

       ประวัติ ประเภทกีฬาดาบไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาดาบไทย กติกาการแข่งขัน 

พล 032393 ทักษะกีฬาเทควันโด 
Taekwondo Skills 

1(0-2-1) พล 032575 ทักษะกีฬาเทควันโด 
Taekwondo Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทควันโด กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาเทควันโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทควันโด กติกาการแข่งขัน 

พล 032394 ทักษะกีฬาเทนนิส 
Tennis Skills 

1(0-2-1) พล 032576 ทักษะกีฬาเทนนิส 
Tennis Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทนนิส กติกาการแข่งขัน 

พล 032395 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
Table Tennis Skills 

1(0-2-1) พล 032577 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
Table Tennis Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง

อำนวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริม
     ประวัติ ประเภทกีฬาเทเบลิเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 

พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 
Badminton Skills 

1(0-2-1) พล 032578 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 
Badminton Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาแบดมินตนั การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแบดมนิตัน กฎ และกติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

       ประวัติ ประเภทกีฬาแบดมนิตัน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาแบดมินตัน กติกาการแข่งขัน 

พล 032398 ทักษะกีฬาปันจักสีลตั 
Pencak Silat Skills 

1(0-2-1) พล 032580 ทักษะกีฬาปันจักสีลตั 
Pencak Silat Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาปันจักสีลตั การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปันจักสีลัต กฎ และกติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

       ประวัติ ประเภทกีฬาปันจักสีลัต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาปันจักสีลตั กติกาการแข่งขัน 

พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง 
Petanque Skills 

1(0-2-1) พล 062126 ทักษะกีฬาเปตอง 
Petanque Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาเปตอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเปตอง กติกาการแข่งขัน 

พล 032400 ทักษะกีฬาฟันดาบ 
Fencing Skills 

1(0-2-1) พล 032582 ทักษะกีฬาฟันดาบ 
Fencing Skills 

1(0-2-1) 
ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

        ความรู้พื้นฐานกีฬาฟันดาบ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟันดาบ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬาฟันดาบ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟันดาบ กติกาการแข่งขัน 

พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย 
Muay Thai Skills 

1(0-2-1) พล 052392 ทักษะกีฬามวยไทย 
Muay Thai Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
     ความรู้พื้นฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬามวยไทย กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬามวยไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬามวยไทย กติกาการแข่งขัน 

 

พล 032402 ทักษะกีฬามวยปล้ำ 
Wrestling Skills 

1(0-2-1) พล 032583 ทักษะกีฬามวยปล้ำ 
Wrestling Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬามวยปล้ำ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยปล้ำ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬามวยปล้ำ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬามวยปล้ำ กติกาการแข่งขัน 

พล 032403 ทักษะกีฬามวยสากล 
Boxing Skills 

1(0-2-1) พล 032584 ทักษะกีฬามวยสากล 
Boxing Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยสากล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬามวยสากล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬามวยสากล กติกาการแข่งขัน 

พล 032404 ทักษะกีฬายกน้ำหนัก 
Weightlifting Skills 

1(0-2-1) พล 032585 ทักษะกีฬายกน้ำหนัก 
Weightlifting Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬายกน้ำหนัก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ สิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬายกน้ำหนัก กฎ และกติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬายกน้ำหนัก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายกน้ำหนัก กติกาการแข่งขัน 

พล 032405 ทักษะกีฬายิงธน ู
Archery Skills 

1(0-2-1) พล 032586 ทักษะกีฬายิงธน ู
Archery Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬายิงธนู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัยและความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬายิงธนู กฎ และกติกาการแข่งขัน เบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬายิงธนู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายิงธนู กติกาการแข่งขัน 

พล 032406 ทักษะกีฬายิงปืน 
Shooting Skills 

1(0-2-1) พล 032587 ทักษะกีฬายิงปืน 
Shooting Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 



167 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
    ความรู้พื้นฐานกีฬายิงปืน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬายิงปืน กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬายิงปืน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายิงปืน กติกาการแข่งขัน 

 

พล 032407 ทักษะกีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Skills 

1(0-2-1) พล 032588 ทักษะกีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬายมินาสติก กฎ และกติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬายิมนาสติก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายิมนาสติก กติกาการแข่งขัน 

พล 032408 ทักษะกีฬายูโด 
Judo Skills 

1(0-2-1) พล 032589 ทักษะกีฬายูโด 1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬายูโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬายูโด กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬายูโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายโูด 
กติกาการแข่งขัน 

พล 032409 ทักษะกีฬายูยิตส ู
Jujutsu Skills 

1(0-2-1) พล 032590 ทักษะกีฬายูยิตส ู
Jujutsu Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

      ความรู้พื้นฐานกีฬายูยิตสู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬายูยิตสู กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬายูยิตสู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายูยิตสู กติกาการแข่งขัน 

พล 032413 ทักษะกีฬาลอนโบวลส์ 
Lawn Bowls Skills 

1(0-2-1) พล 032594 ทักษะกีฬาลอนโบวลส์ 
Lawn Bowls Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาลอนโบวลส์ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลอนโบวล์ส กฎ และ กติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

   ประวัติ ประเภทกีฬาลอนโบวลส์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาลอนโบวลส์ กติกาการแข่งขัน 

พล 032414 ทักษะกีฬาลีลาศ 
Dance Sport Skills 

1(0-2-1) พล 032595 ทักษะกีฬาลีลาศ 
Dance Sport Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
    ความรู้พื้นฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาลีลาศ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

   ประวัติ ประเภทกีฬาลลีาศ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลีลาศ 
กติกาการแข่งขัน 

 

พล 032415 ทักษะกีฬาว่ายน้ำ 
Swimming Skills 

1(0-2-1) พล 032596 ทักษะกีฬาว่ายน้ำ 
Swimming Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาว่ายน้ำ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาว่ายน้ำ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาว่ายน้ำ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาว่ายน้ำ กติกาการแข่งขัน 

พล 032417 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ 
Wushu (Sanshou) Skills 

1(0-2-1) พล 032598 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ 
Wushu (Sanshou) Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาวูซูประลองยุทธ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาวูซูประลองยุทธ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กตกิาการแข่งขัน 

พล 032418 ทักษะกีฬาวู้ดบอล 
Woodball Skills 

1(0-2-1) พล 032599 ทักษะกีฬาวู้ดบอล 
Woodball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาวู้ดบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ    
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวู้ดบอล กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาวู้ดบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาวู้ดบอล กติกาการแข่งขัน 

พล 032420 ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบลิเลียด 
Snooker and billiards Skills 

1(0-2-1) พล 032601 ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบลิเลียด 
Snooker and billiards Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
        ความรู้พื้นฐานกีฬาสนุกเกอร์และบลิเลียด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 

และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภยัในการเล่น การสร้าง
เสรมิสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาสนุกเกอร์และ บลิเลยีด กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

   ประวัติ ประเภทกีฬาสนุกเกอรแ์ละบลิเลยีด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย 
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
การฝึกทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบลิเลยีด กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พล 032421 ทักษะกีฬาอีสปอร์ต 

E-Sports Skills 
1(0-2-1) พล 032602 ทักษะกีฬาอีสปอร์ต 

E-Sports Skills 
1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ

คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาอี-สปอร์ต การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬา         
อี-สปอร์ต กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาอี-สปอรต์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาอี-สปอร์ต กติกา การแข่งขัน 
 

พล 032422 ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ ์
Aerobic Dance Skills 

1(0-2-1) พล 062125 ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ ์
Aerobic Dance Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาแอโรบิกดานซ์การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแอโรบกิดานซ์ กฎ และ กติกาการแข่งขนัเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาแอโรบิกดานซ์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาแอโรบิกดานซ์ กติกาการแข่งขัน 

พล 032423 ทักษะกีฬาคาราเต้-โด 
Karate-Do Skills 

1(0-2-1) พล 032604 ทักษะกีฬาคาราเต้-โด 
Karate-Do Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
        ความรู้พื้นฐานกีฬาคาราเต้-โด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคาราเต้-โด กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬาคาราเต-้โด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาคาราเต้-โด กติกาการแข่งขัน 
 

 
 

 

พล 032607 ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง 
Kickboxing Skills 

1(0-2-1) รายวิชาใหม ่
 

     ประวัติ ประเภทกีฬาคิกบ็อกซิ่ง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาคิกบ็อกซิ่ง กติกาการแข่งขัน 

พล 042150 ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล 
Korfball Skills 

1(0-2-1) พล 042254 ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล 
Korfball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาคอร์ฟบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคอร์ฟบอล กฎ และกติกาการ แข่งขันเบือ้งต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาคอร์ฟบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาคอร์ฟบอล กติกาการแข่งขัน 

 

พล 042243 ทักษะกีฬาแชร์บอล 
Chairball Skills 

1(0-2-1) พล 042255 ทักษะกีฬาแชร์บอล 
Chairball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาแชร์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาแชรบ์อล กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาแชร์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาแชร์บอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042152 ทักษะกีฬาซอฟท์บอล 
Softball Skills 

1(0-2-1) พล 042256 ทักษะกีฬาซอฟท์บอล 
Softball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาซอฟท์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาซอฟทบ์อล กฎ และ กติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาซอฟท์บอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042153 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) พล 052393 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ กติกาการแข่งขนั 

พล 042154 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด          
Beach Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) พล 052401 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด 
Beach Sepak Takraw Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
        ความรู้พื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด การเลือก การดูแลรกัษาอุปกรณ์ และ

สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท วนิัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

           ประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พล 042155 ทักษะกีฬาเนตบอล 

Netball Skills 
1(0-2-1) พล 042257 ทักษะกีฬาเนตบอล 

Netball Skills 
1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ

คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬาเนตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเนตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาเนตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเนตบอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
Basketball Skills 

1(0-2-1) พล 042258 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
Basketball Skills 

1(0-2-1) 

ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
 

       ความรู้พื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาบาสเกตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล กติกาการแข่งขัน 
 

พล 042157 ทักษะกีฬาเบสบอล 
Baseball Skills 

1(0-2-1) พล 042259 ทักษะกีฬาเบสบอล 
Baseball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
        ความรู้พื้นฐานกีฬาเบสบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเบสบอล กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาเบสบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเบสบอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042160 ทักษะกีฬาฟุตซอล 
Futsal Skills 

1(0-2-1) พล 042262 ทักษะกีฬาฟุตซอล 
Futsal Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาฟตุซอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาฟุตซอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล 
Football Skills 

1(0-2-1) พล 042263 ทักษะกีฬาฟุตบอล 
Football Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟุตบอล กติกาการแข่งขัน 

 

พล 042162 ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล 
Rugby Football Skills 

1(0-2-1) พล 042264 ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล 
Rugby Football Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
       ความรู้พื้นฐานกีฬารักบี้ฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬารักบี้ฟตุบอล กฎ และ กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬารักบี้ฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬารักบี้ฟุตบอล กติกาการแข่งขนั 

พล 042163 ทักษะกีฬาเรือพาย 
Rowing Skills 

1(0-2-1) พล 042265 ทักษะกีฬาเรือพาย 
Rowing Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

       ความรู้พื้นฐานกีฬาเรือพาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือพาย กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาเรือพาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเรือพาย กติกาการแข่งขัน 

พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
Volleyball Skills 

1(0-2-1) พล 042266 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
Volleyball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

      ความรู้พื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

       ประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042166 ทักษะกีฬาฮอกก้ี 
Hockey Skills 

1(0-2-1) พล 042268 ทักษะกีฬาฮอกก้ี 
Hockey Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

     ความรู้พื้นฐานกีฬาฮอกกี้การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี้กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฮอกก้ี กติกาการแข่งขัน 

พล 042167 ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม 
Indoor Hockey Skills 

1(0-2-1) พล 042269 ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม 
Indoor Hockey Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
     ความรู้พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ในรม่ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม กฎ และ กติกาการแข่งขันเบือ้งต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬาฮอกก้ีในร่ม การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฮอกก้ีในร่ม กติกาการแข่งขัน 

พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล 
Handball Skills 

1(0-2-1) พล 042270 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล 
Handball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

    ความรู้พื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนดบ์อล กฎ และกติกาการ แข่งขันเบือ้งต้น 

   ประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาแฮนด์บอล กติกาการแข่งขัน 

พล 042260 ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
Beach Handball Skills 

1(0-2-1) พล 042271 ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
Beach Handball Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

    ความรู้พื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ     
สิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท วนิัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล ชายหาด กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

   ประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด กติกาการแข่งขัน 
 

 
 

พล 044272 ทักษะกีฬาเทคบอล 
Teqball Skills 

1(0-2-1) รายวิชาใหม ่
 

      ประวัติ ประเภทกีฬาเทคบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทคบอล กติกา การแข่งขัน 

พล 052353 ทักษะกีฬากีฬากระบี่กระบอง 
Krabi-Krabong Skills 

1(0-2-1) พล 052394 ทักษะกีฬากีฬากระบี่กระบอง 
Krabi-Krabong Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

     ความรู้พื้นฐานกีฬากระบี่กระบอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬากระบี่กระบอง กฎ และ กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

     ประวัติ ประเภทกีฬากระบี่กระบอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะกีฬากระบี่กระบอง กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พล 052354 ทักษะกีฬากีฬาจานร่อน 

Flying Disc Skills 
1(0-2-1) พล 044274 ทักษะกีฬากีฬาจานร่อน 

Flying Disc Skills 
1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ

คำอธิบายรายวิชา 
      ความรู้พื้นฐานกีฬาจานร่อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจานร่อน กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

       ประวัติ ประเภทกีฬาจานร่อน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาจานร่อน กติกาการแข่งขัน 

พล 052358 ทักษะกีฬาไตรกีฬา 
Triathlon Skills 

1(0-2-1) พล 032610 ทักษะกีฬาไตรกีฬา 
Triathlon Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

    ความรู้พื้นฐานกีฬาไตรกีฬา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาไตรกีฬา กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาไตรกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาไตรกีฬา กติกาการแข่งขัน 

พล 052360 ทักษะกีฬาปัญจกีฬา 
Pentathlon Skills 

1(0-2-1) พล 032612 ทักษะกีฬาปัญจกีฬา 
Pentathlon Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

      ความรู้พื้นฐานกีฬาปัญจกีฬา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปญัจกฬีา กฎ และกติกาการ แข่งขันเบื้องต้น 

    ประวัติ ประเภทกีฬาปัญจกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาปัญจกีฬา กติกาการแข่งขัน 

พล 052361 ทักษะกีฬาปีนหน้าผา 
Rock Climbing Skills 

1(0-2-1) พล 032613 ทักษะกีฬาปีนหน้าผา 
Climbing Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

     ความรู้พื้นฐานกีฬาปีนหน้าผา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปีนหนา้ผา กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬาปีนหน้าผา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาปีนหน้าผา กติกาการแข่งขัน 

พล 052362 ทักษะกีฬาเพาะกาย 
Bodybuilding Skills 

1(0-2-1) พล 032614 ทักษะกีฬาเพาะกาย 
Bodybuilding Skills 

1(0-2-1) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

    ความรู้พื้นฐานกีฬาเพาะกาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสรมิสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาเพาะกาย กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

      ประวัติ ประเภทกีฬาเพาะกาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเพาะกาย กติกาการแข่งขัน 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
พล 072133 กิจกรรมประกอบจังหวะ 

Rhythmic Activity 
1(0-2-1) พล 072169 กิจกรรมประกอบจังหวะ 

Rhythmic Activity 
1(0-2-1) 

 
ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

     ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดแูลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภยัในการเล่น หลักการ
เต้นรำเบื้องต้น ประเภทของการเต้นรำพื้นเมืองของประเทศต่าง ๆ  ขอบข่ายของ
กิจกรรมเข้าจังหวะ ฝึกทักษะการเต้นรำพื้นเมืองของไทย   

    ประวัติเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น หลักการเต้นรำเบื้องต้น 
ประเภทของการเต้นรำพื้นเมืองของประเทศต่าง ๆ ฝึกทักษะการเตน้รำพื้นเมืองของไทย 

พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ     
Life Saving and Water Safety 

2(1-2-3) พล 063131 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ    
Life Saving and Water Safety 

2(1-2-3) ปรับปรุงรหสัวิชา และ
คำอธิบายรายวิชา 

    ทักษะ เทคนิค กฎ และกติกาเบื้องต้นของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มารยาท และความปลอดภยัในการช่วยชีวิตและ
ความปลอดภัยทางน้ำ 

     ทักษะ และมารยาทของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ การดูแลรักษา
อุปกรณ์  การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ การวางแผนป้องกันและลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ
ทางน้ำ และความปลอดภยัในการช่วยชีวิตทางน้ำ การเสรมิสร้างสมรรถภาพทางกาย
สำหรับผู้ช่วยชีวิต 

วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์ การกีฬาและการออกกำลังกาย 

Preparation for Internship in Sports 
and Exercise Science 

2(90) วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย 

Preparation for Internship in Sports and 
Exercise Science 

2 (90) 
 

คงเดิม 

      จัดให้มีกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดทำโครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย โดยอิสระ การพัฒนาให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออก
กำลังกาย 

     จัดให้มีกิจกรรมเพื่อเตรยีมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดทำโครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกายโดยอิสระ การพัฒนาใหม้ีความรู้ ทักษะ เจตคติ คณุธรรม จริยธรรม และ
คุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์   
การกีฬาและการออกกำลังกาย 

Internship in Sport and Exercise 
Science 

5(350) วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกาย 

Internship in Sport and Exercise Science 

5(350) คงเดิม 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2563) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
(หลักสูตรปรับรุง พ.ศ. 2568) 

หมายเหตุ 
การเปลี่ยนแปลง 

รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา คำอธิบายรายวิชา หน่วยกิต 
      ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬาในหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน โดยการบูรณาการองค์ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได้จาก
การศึกษาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา
และออกกำลังกาย) 

      ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายในหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน โดยการบูรณาการองค์ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได้จากการศึกษา
ไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน   
คือ วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ            
การออกกำลังกาย) 
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ตาราง 24 ชื่อ นามสกุล ตำแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ - นามสกุล/ 
ตำแหน่งทางวิชาการ 

คุณวุฒิ/สาขาวิชา/วิชาเอก สถาบัน/ปีที่สำเร็จการศึกษา 

1 นายแสนศักดา  วรรณมูล 
อาจารย์ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม : พ.ศ. 2558 
มหาวิทยาลัยมหิดล : พ.ศ. 2547 

2 ดร.กรณ์ทิพย์  ลิ่มนรรัตน์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา) 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เวชศาสตร์การกีฬา)  
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : พ.ศ. 2556 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : พ.ศ. 2547 
มหาวิทยาลัยมหิดล : พ.ศ. 2541 

3 นางสมพร  จุลมาศ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น : พ.ศ. 2546 
มหาวิทยาลัยมหิดล : พ.ศ. 2532 

4 นางสาวพัณฑ์ชิตตา  ศิรินัญทพันธ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
(สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : พ.ศ. 2546 
สถาบันราชภัฏสุรินทร์ : พ.ศ. 2541 

5 นายบรรลือ  รัตนจรัสโรจน ์
อาจารย์ 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : พ.ศ. 2539 
มหาวิทยาลัยมหิดล : พ.ศ. 2533 
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ภาคผนวก ค 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
……………………………………………………………………………………. 

 
1. ชื่อ  นายแสนศักดา นามสกุล  วรรณมูล  
เลขประจำตัวประชาชน 3-4010-00211-xx-x 
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
 ปริญญาเอก  - 
 ปริญญาโท  วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา จาก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
                          ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2558 
 ปริญญาตรี  วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จาก มหาวิทยามหิดล  ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2547 
ผลงานทางวิชาการ 
 ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :  

แสนศักดา วรรณมูล. (2567). ผลการฝึกด้วยตารางเก้าช่องประยุกต์ยกสูงที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย
ด้านความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาและปฏิกิริยาในนักศึกษาที่เรียนวิชาแฮนด์บอล. วารสาร
สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(2), 375–385. 

แสนศักดา วรรณมูล. (2567). สมรรถภาพทางกายนักกีฬาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,   
6(2), 488-503. 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - พล 032415 ทักษะกีฬาว่ายน้ำ 
 - วท 084361 สรีรวิทยาการกีฬาที่เฉพาะเจาะจงสำหรับการฝึก 
 - พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ  
 - พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล 
 - วท 082332 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 

- วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา 
  - วท 083362 การเสริมสร้างสมรรถภาพกลไกการเคลื่อนไหวเฉพาะประเภทกีฬา 
 - วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
ประสบการณ์ 
 - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2560 – ปัจจุบัน 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอล 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬาปีนหน้าผา 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ชื่อ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรณ์ทิพย์  นามสกุล  ลิ่มนรรัตน์  
เลขประจำตัวประชาชน 3-1601-00761-xx-x 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
 ปริญญาเอก  ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
                           ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2556 
 ปริญญาโท   วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2547                       
 ปริญญาตรี   วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา (เกียรตินิยมอันดับ 1) จาก มหาวิทยาลัยมหิดล    
                           ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2541  
ผลงานทางวิชาการ 
 ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :  

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2564). ความสัมพันธ์และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา. วารสาร
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 3(2), 1-14. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2564). น้ำและเครื่องดื่มสำหรับนักกีฬา. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 3(3), 1-13. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2565). จิตวิทยาการกีฬา. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏชัยภูมิ, 4(3), 1-16. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2566). การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุและการออกกำลังกาย. วารสารวิชาการ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี,  
14(3), 165-180. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2566). เวชศาสตร์การกีฬา. วารสารวิชาการศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 10(2), 143-155. 

กรณ์ทิพย์ ลิ่มนรรัตน์. (2567). สมรรถภาพทางกายนักกีฬาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  
6(2), 488-503. 

Limpnararut, K. (2024). Effects of water-based Thai dance on balance, muscle 
strength, quality of life, and blood glucose in elderly womon. International 
Journal of Advanced and Applied Science, 11(5), 111-120. 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  
 - วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 - วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา 
 - วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 - วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 
 - วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 
 - วท 082334 โภชนาการการกีฬา  
 - วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
ประสบการณ์  
          - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2541 – ปัจจุบัน 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
………………………………………………………………………………………….. 

 

3. ชื่อ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมพร  นามสกุล  จุลมาศ   
เลขประจำตัวประชาชน 3-3101-00904-xx-x 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
 ปริญญาเอก  - 
 ปริญญาโท  ศษ.ม. พลศึกษา จาก มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2546 
 ปริญญาตรี  วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จาก มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2532 
ผลงานทางวิชาการ 

ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :  

สมพร จุลมาศ. (2567). ผลการฝึกด้วยตารางเก้าช่องประยุกต์ยกสูงที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาและปฏิกิริยาในนักศึกษาที่เรียนวิชาแฮนด์บอล. วารสาร
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(2), 375-385. 

 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - วท 081349 แอโรบิกดานซ์  
 - พล 072133 กิจกรรมประกอบจังหวะ 
 - วท 083156 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 
 - พล 032422 ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ 
 - วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 
ประสบการณ์ 
 - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2535 – ปัจจุบัน 
 - เชี่ยวชาญ กิจกรรมประกอบจังหวะเพลง 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
........................................................................................ 

 
4. ชื่อ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัณฑ์ชิตตา  นามสกุล  ศิรินัญทพันธ์  
เลขประจำตัวประชาชน 3-3301-01579-xx-x 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คุณวุฒิ 
 ปริญญาเอก  - 
 ปริญญาโท   กศ.ม. พลศึกษา จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2546 
 ปริญญาตรี  วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา (การฝึกและการจัดการกีฬา)  
                          จาก สถาบันราชภัฏสุรินทร์                                 ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2541 
ผลงานทางวิชาการ 
 ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :  

พัณฑ์ชิตตา  ศิรินัญทพันธ์. (2564). การสร้างเสริมร่างกายด้วยโยคะ. วารสารสถาบันวิจยัและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 3(2), 15-28. 

พัณฑ์ชิตตา  ศิรินัญทพันธ์. (2567). ผลการฝึกด้วยตารางเก้าช่องประยุกต์ยกสูงที่มีต่อสมรรถภาพ 
ทางกายด้านความแข็งแรงกล้ามเนื้อขาและปฏิกิริยาในนักศึกษาที่เรียนวิชาแฮนด์บอล.
วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 6(2), 375-385. 

พัณฑ์ชิตตา  ศิรินัญทพันธ์. (2567). สมรรถภาพทางกายนักกีฬาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏชัยภูมิ, 6(2), 488-503. 

 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
 - วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 
 - วท 081348 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  
 - วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 - วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว  
 - วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 
 - วท 081359 โยคะ  
ประสบการณ์ 
 - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2541 – ปัจจุบัน 
 - ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

- ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬาเนตบอล 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
............................................................................................... 

 
5. ชื่อ  นายบรรลือ  นามสกุล  รัตนจรัสโรจน์   
เลขประจำตัวประชาชน 3-3004-00108-xx-x  
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
   ปริญญาเอก  - 
 ปริญญาโท   ค.ม. พลศึกษา จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2539 
 ปริญญาตรี   วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จาก มหาวิทยาลัยมหิดล ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2533 
ผลงานทางวิชาการ 
 ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :   

บรรลือ รัตนจรัสโรจน์. (2566). การเปลี่ยนแปลงในวัยผู้สูงอายุและการออกกำลังกาย. 
วารสารวิชาการ  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี,  
14(3), 165-180. 

บรรลือ รัตนจรัสโรจน์. (2567). สมรรถภาพทางกายนักกีฬาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ,  
6(2), 488-503. 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 
 - วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย  
 - วท 082007 การนวดทางการกีฬา 
 - วท 083360 สรีรวิทยาการออกกำลังกายสำหรับทุกช่วงวัย 
 - วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 - วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 
 - วท 073183 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
ประสบการณ์ 
 - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2533 – ปัจจุบัน 
 - เชี่ยวชาญทางการนวดทางการกีฬาและนวดเพ่ือสุขภาพ 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬาเรือพาย 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬายกน้ำหนัก 
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ประวัติและผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจำหลักสูตร 
.................................................................................... 

 

6. ชื่อ  ดร.คณิติน   นามสกุล  ม่วงชูอินทร์  
เลขประจำตัวประชาชน 1-3099-00932-xx-x 
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 
     ปริญญาเอก ปร.ด. คณิตศาสตร์ประยุกต์  
   จาก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี พระจอมเกล้าธนบุรี          ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2564  
     ปริญญาโท  วท.ม. คณิตศาสตร์ประยุกต์ 
                         จาก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี พระจอมเกล้าธนบุรี             ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2560  
          ปริญญาตรี  วท.บ .คณิตศาสตร์ จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่สำเร็จ พ.ศ. 2558 
ผลงานทางวิชาการ 
 ตำรา/หนังสือ : - 
 บทความทางวิชาการ :   

คณิติน ม่วงชูอินทร์. (2567). สมรรถภาพทางกายนักกีฬาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 
6(2), 488-503. 

 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 - วท 092008 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
 - วท 091006 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 
 - สศ 052003 เศรษฐศาสตร์ต้องรู้ 
 

ประสบการณ์ 
 - อาจารย์ผู้สอนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2562 – ปัจจุบัน 
 - เชี่ยวชาญทางคณิตศาสตร์ 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกาย 
 - ผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตัน 
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ภาคผนวก ง 

ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2568 
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